ISTRAZIVANJE "Za veze bez nasilja!"

Uvod

Za sprjecavanje 1 borbu protiv rodno utemeljenog nasilja krucijalno je stvaranje drustva s
nultom stopom tolerancije na nasilje. Kako bi se stvorila poticajna klima za razvoj
ravnopravnosti, koja je preduvjet drustva bez nasilja, nuzno je raditi na osvjestavanju u vidu
prepoznavanja svih oblika nasilja s jedne strane te o Stetnosti tradicionalnih rodnih uloga,
stereotipa, patrijarhalnih stavova i seksizma s druge. Preventivne aktivnosti projekta "Za veze
BEZ NASILJA!" usmjerene su srednjoskolskoj populaciji te je sastavna aktivnost istoga

provedba istrazivanja kojom ¢e se istraziti stavovi i percepcija nasilja kod ciljane skupine.

Cilj

Glavni cilj ovoga istrazivanja jest istraziti stavove i1 percepciju nasilja u partnerskim vezama
kod ucenika srednjih Skola na podrucju Koprivnicko — krizevacke Zupanije, kao i1 njihova
osobna iskustva, ucestalost nasilja i prepoznavanje, kako bi se pridonijelo boljem razumijevanju
tog problema, Sto potencijalno moze koristiti za razvijanje novih ideja za prevenciju i suzbijanje

takvih oblika ponasanja.

Materijal i metode rada

Metodologija

Mjerni instrument — online upitnik, kreiran je na temelju upitnika koriStenog u istrazivanju
udruge "HERA" Krizevci 2020. godine u sklopu projekta "Za VEZe BEZ nasilja!" te je dodatno
proSiren. Upitnik se sastoji od 21 pitanja, od C¢ega je dvanaest pitanja zatvorenog tipa te
jedanaest kombiniranog. Upitnik ispunjavaju same ispitanice i ispitanici te se sastoji od
sljedecih tematskih cjelina:

- individualne znacajke,

- iskustva veze,

- samoprocjena znanja o nasilju,
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- iskustva nasilja u vezi,
- iskustva nasilja u obitelji,
- stavovi o nasilju,

- prevencija u skoli.

Uzorak sudionika/ca istrazivanja

Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku od 363 sudionika/ca, u¢enika/ca srednjih Skola,
od kojih je 51,5 % osoba zenskog spola, a 48,5 % osoba muskog spola, $to je prikazano na
prvome grafu. U svakoj od 5 Skola upitnik je primijenjen na ucenicama i u¢enicima prvog,
drugog i treceg razreda te isti €ine strukturu od 44,4% ucenica i ucenika prvog, 30,6% drugog

te 25,1% treceg razreda srednjih Skola.

Kojeg ste spola?
363 odgovora

o:
owm
Koji razred polazite?
363 odgovora
@ Pri
@ Drugi
© Tredi
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Rezultati istrazivanja
Samoprocjena znanja o nasilju

81,5% sudionica/ka procjenjuje kako je dobro upoznato sa svim oblicima nasilja, dok ih 18,5%

smatra kako nije dovoljno dobro upoznato.

Smatras$ li da si dobro upoznat/a sa svim oblicima nasilja?
363 odgovora

@ Da
® Ne

Iskustvo nasilja u obitelji

Nesto manje od jedne Cetvrtine sudionica/ka (23,7%) svjedocilo je nekoj vrsti nasilja u obitelji.
Vezano za reakcije sudionica/ka dana je moguénost oznacavanje viSe odgovora; 19,3%
sudionica/ka izjavljuje kako nije nikako reagiralo, 7,2% da je sprijecilo, 11,3% da je plakalo,
8,5% je osjecalo strah, jedna ispitanica izjavljuje kako je rekla najboljoj prijateljici (0,3%),
5,5% je pozvalo drugu osobu, o istome je Sutjelo 5% sudionica/ka te se 7,2% nije zeljelo

mijesati.

SREDISN]I DRZAVNI URED
ZA DEMOGRAFIJU I MLADE



Jesi li ikad svjedocio/la odredenoj vrsti nasilja u obitel;ji?

363 odgovora
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Ako jesi, na koji nacin si reagirao/la?

363 odgovora

Nisam nikako reagirao/la
Sprijecio/la sam

26 (7,2 %)

Plakao/la sam 41 (11,3 %)
Bilo me strah reagirati 31(8,5 %)
Pozvao/la sam drugu osobu... 20 (5,5 %)
Presutio/jela sam 18 (5 %)
Nisam se htio/htjela mijesati 26 (7,2 %)

Nisam svjedocio/la nasilju

Nisam
2 (0,6 %)
2 (0,6 %

Nisam imao. )
1(0,3 %)
)
)

Nisam bila ni u vezi ni u nasiju

Nel—1 (0,3 %
Rekla sam najboljoj prijateljicif—1 (0,3 %
Nije bilo}—1 (0,3 %)
0

7 (1,9 %)
4(1,1%)

50 100

70 (19,3 %)

@ Da
@ Ne

150
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Iskustvo partnerskog odnosa i nasilja

Od 363 sudionica/ka iskustvo partnerskog odnosa ima 66,7% sudionica/ka (od ¢ega je 28,7%
trenutno u vezi), dok tre¢ina nije bila u partnerskom odnosu. O svjedo€enju nasilju u vezi
izvjestava viSe od Cetvrtine mladih (27,5%). Po pitanju reakcije na nasilje 17,1% izvjeStava
kako nisu reagirali, 12,4% da su sprijecili nasilje, 5,2% da je plakalo te da ih je bilo strah
reagirati, 9,1% pozvalo je drugu osobu ili se nije Zeljelo mijesati, 3,6% je presutjelo. Jedan
sudionik (0,3%) izjavljuje da je nasilje prijavio, jedan da je "vidio druge ljude, ali da na sre¢u
nije osobno svjedocio", a jedna sudionica izvjestava da je "potrazila pomo¢ nastavnice, ali ona
nije nista ucinila po tom pitanju". Na pitanje poznaju li nekoga tko trpi ili je pretrpio/la nasilje
u vezi, 46,3% ispitanika/ca izjavljuje da poznaje, a 53,7% da ne poznaje nekoga tko trpi ili je
pretrpio/la nasilje u vezi. 19% mladih izjavljuje kako je pretrpjelo neki od oblika nasilja u
vezama, a 32,5% mladih dozivjelo je neki oblik seksualnog uznemiravanja (nezeljene
primjedbe/komentare, seksualne prijedloge 1 sl.). 7,2% mladih na pitanje jesu li ikada bili

nasilni prema partneru/ici odgovara potvrdno, te ih 5,5% izjavljuje da je bilo verbalno nasilno,

4,7% psihicki, 4,4% fizicki, 1,9% seksualno.

Jesi li ikad bio/la u vezi ili si trenutno u vezi?
363 odgovora

@ Da bio/la sam u vezi.
@ Trenutno sam u vezi.
) Nisam bio/la u vezi.

ol

%
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Jesi li ikad svjedocio/la odredenoj vrsti nasilja u vezi?
363 odgovora

@ Da
@ Ne

Ako jesi, na koji nacin si reagirao/la?
363 odgovora

62 (17,1 %)
45 (12,4 %)

19 (5,2 %)

19 (5,2 %)
33(9,1 %)
13 (3,6 %)

33 (9,1 %)

Nisam nikako reagirao/la
Sprije¢io/la sam

Plakao/la sam

Bilo me strah reagirati
Pozvao/la sam drugu oso...
Presutio/jela sam

Nisam se htio/htjela mijesati

Nisam svjedocio/la nasilju 198 (54,5 ¢
9 (2,5 %)
Nisam 2 (0,6 %)
2 (0,6 %)
nisam svjedocila nasilju u...}—1 (0,3 %)
Nisam bila i nikakvoj vezi...}—1 (0,3 %)
Nel—1 (0,3 %)
Nisam imao}—1 (0,3 %)
Nisam jer nisam bio u toj s...}—1 (0,3 %)
Ne znam}—1 (0,3 %)
Prijavio}—1 (0,3 %)
Nisam imao tih problemal—1 (0,3 %)
Reagirala sam}—1 (0,3 %)
Vidio sam druge ljude, ali... |1 (0,3 %)
Vratila sam isto.}—1 (0,3 %)
Nije me bas bilo briga.}—1 (0,3 %)
7H1(0,3 %)
nije moj problemp—1 (0,3 %)
Potrazila pomoc nastavnic...}—1 (0,3 %)
0 50 100 150 200
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Poznajes li nekoga tko trpi ili je pretrpio/la nasilje u vezi (verbalno, psihicko, fizicko, ...)?
363 odgovora

@ Da
@ Ne

Jesi li pretrpio/la neki oblik nasilja u vezi (verbalno, psihicko, fizicko, seksualno, ekonomsko, ...)?
363 odgovora

@ Da
@ Ne

Jesi li ikad doZivio/la neki oblik seksualnog uznemiravanja (nezeljene primjedbe/komentare,

seksualne prijedloge i sl.)?
363 odgovora

® Da
® Ne
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Jesi li ti kad bio/la nasilan prema svom partneru/ici?

363 odgovora

@ Da
@ Ne

S

Ako si na prethodno pitanje odgovorio/la potvrdno, kako si bio nasilan/na prema partneru/ici?

363 odgovora

verbalno

psihicki

fizicki

seksualno

nisam bio/la nasilan/na

Nista

Sex

Odtalo

nisam bila nasilna

Nisam bila u vezi

Ne

Nisam odgovoriti potvrdno
nikako

Nisam

/

20 (5,5 %)
17 (4,7 %)
16 (4,4 %)

7(1,9%)

3(0,8 %)
4(1,1 %)
1(0,3 %)
1(0,3 %)
1(0,3 %)
1(0,3 %)
1(0,3 %)
1(0,3 %)
1(0,3 %)
1(0,3 %)
1(0,3 %)
1(0,3 %)
1(0,3 %)

323 (89 %)

100 200 300 400
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Stavovi

Ljubomoru kao sastavni dio veze smatra ¢ak 58,4% ispitanika/ca, 31,3% smatra da
ljubomora nije sastavni dio veze, ostatak ispitanika/ca o ljubomori kao sastavnom dijelu veze
izvjesStava na nacin da govore da je sastavni dio veze u malim koli¢inama (1,8%; "malo da
puno ne" (0,3%), "da, ali u vrlo malim granicama" (0,3%), "da u odredenim koli¢inama, ali ne
pretjerano” (0,3%), "ljubomora u jako maloj mjeri da ostalo ne" (0,3%), "mislim da mora biti
prisutna u malim koli¢inama" (0,3%), "da ako je primjerena i ne jaka" (0,3%)) ili ""u granicama
normale" (3%; "u granici normale" (0,3%), "u granicama"(0,3%), "da ali sve dok ima svoje
granice" (0,3%), "smatram da je l[jubomora do neke odredene granice normalna i zdrava stvar
u vezi koja moze biti znak da je osobi stalo do svog partnera" (0,3%), "U granicama normale.
Ljubomora je uvijek malo prisutna kad ti je stalo do osobe" (0,3%), "da ako je u granicama
normale" (0,3%), "Mislim da je okej biti ljubomoran do nekih granica" (0,3%), "normalnim
granicama" (0,3%), "u nekim mjerama je ok" (0,3%)), troje ispitanika/ca smatra da ljubomore
ne bi trebalo biti u dobroj vezi (0,9%; "ako su ljubomorni nisu jedan za drugog", "ljubomore
ne bi trebalo biti ako istinski vjerujes u svog partnera", "Nije jer ako je ljubav prava partner
nece biti ljubomoran na sitnice"), neodlu¢no ili nesigurno je 14 ispitanika/ca (4,2%), 0,3%
izjavljuje " svako je ljubomoran na nekoga", jedan ispitanik/ca (0,3%) " mislim da ljubomora
nije dobra, ali je mozda u nekim trenucima opravdavajuca", jedan ispitanik/ca smatra da postoji

zdrava ljubomora i opsesivna.

Smatras li da je ljubomora sastavni dio veze?
363 odgovora

@® Da
® \e
) malo da puno ne
@ Svako je lijuboran na nekoga
@ Mozda
@ Mislim da ljubomora nije dobra, ali je...
@ Ima zdrava ljubomora, i opsesivna
@ u granici normale

15V

ol

%
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Verbalnim nasiljem ispitanici/e smatraju vrijedanje (80,4%), prijetnje (79,9%), ucjene (70%),
nazivanje osobe pogrdnim imenima (64,7%), obra¢anje osobi poviSenim tonom (43,3%) te
psovanje (40,8%). 5,5% ispitanika/ca smatra da niSta od navedenog nije verbalno nasilje.
Jedan ispitanik/ca smatra za psovke da ovisi o tonu, a dvoje ih smatra kako je sve od navedenog

verbalno nasilje.

Sto je, po tebi, verbalno nasilje u vezi?
363 odgovora

Vrijedanje 292 (80,4 %)

Nazivanje osobe pogrdnim ime... 235 (64,7 %)

Psovanje 148 (40,8 %)
Obracanje osobi povisenim ton... 157 (43,3 %)
Prijetnje 290 (79,9 %)
Ucjene 254 (70 %)

20 (5,5 %)
2 (0,6 %)
1(0,3 %)
1(0,3 %)
1(0,3 %)
1(0,3 %)
0 100 200 300

Nista od navedenog
Sve
Ostalo

Sve od navedenog
Sve ovisi o tonu za psovke, ak...

Stetnom vezom smatraju kada vas partner vrijeda i omalovazava (81,3%), napada vas (77,1%),
unisStava vase osobne stvari (72,2%), prisiljava vas da Cinite stvari koje ne Zelite (71,9%), kada
jedno drugome lazete (69,4%), partner/ica vas sprjecava da vidate druge ljude (65,8%), osoba
vrsi pritisak dok ne dobije §to zeli (65%), osoba prestaje razgovarati s vama ili prestaje obracati
paznju na vas dok govorite (60,3%), ako se bojite za svoju sigurnost (58,4%), ako se bojte da
ga/je ne naljutite (43,5%) te ako radi grimase (39,9%). Troje ispitanika/ca dodatno navodi kako

je sve od navedenog obiljezje Stetne veze (0,9%).

ol

%
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Sto od navedenoga smatrate Stetnom vezom?

363 odgovora
Partner/ica vas sprjecava da... 239 (65,8 %)
Bojite se da ga/je ne naljutite. 158 (43,5 %)
Napada vas. 280 (77,1 %)
Vrijeda vas i omalovaZava. 295 (81,3 %
Unistava vase osobne stvari. 262 (72,2 %)
Prisiljava vas da €inite stvari... 261 (71,9 %)
Jedno drugom lazete. 252 (69,4 %)
Osoba radi grimase (koluta... 145 (39,9 %)
Osoba vrsi pritisak dok ne d... 236 (65 %)
Osoba prestaje razgovarati s... 219 (60,3 %)
Bojite se za svoju sigurnost. 212 (58,4 %)
3(0,8 %)
Sve sto ugrozava drugu osobu}—1 (0,3 %)
Ostalo}—1 (0,3 %)
Sve navedeno}—1 (0,3 %)
svel—1 (0,3 %)
ne znam|—1 (0,3 %)
Nez}—1 (0,3 %)
Za sigurnost se moze popri¢...}—1 (0,3 %)
0 100 200 300

Nadalje, 54,8% mladih smatra da je u redu da s vremena na vrijeme njihov/a partner/ica znaju
gdje su i s kime su, 43,5% smatra da veza podrazumijeva da partner/ica zna gdje sam i s
kim sam, 12,9% mladih smatra da partner/ica trebaju znati u svakom trenutku gdje su i
s kime se nalaze, a 5,5% mladih misli da njihov/a partner/ica nikada ne trebaju znati gdje su i
s kime su. Jedan/a od sudionika/ca smatra da bi u pocetku veze bilo pogodno da zna gdje sam 1
s kime sam dok se povjerenje ne izgradi i osnazi.

Mladi ve¢inom smatraju da se svatko treba odijevati kako zeli (49,3%) te da im nitko ne bi
trebao odredivati nacin na koji se odijevaju (24%). 21,5% smatra kako bi se trebali dogovoriti
sa svojim partnerom/icom 1 odijevati se kako se zajednicki dogovore, 3,3% mladih smatra da
bi trebalo posluSati partnera/icu 1 odijevati se kako on/a Zeli.

Na pitanje, bi li se preodjenuli da njihov partner smatra da je odjeca preuska, preotvorena,

prekratka, preizazovna i sl. 56,5% kaZe da se ne bi preodjenuli dok 43,5% bi.

ol

%
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Po tvojem misljenju, koliko tvoj partner/ica treba znati o tvojem kretanju i drustvu?
363 odgovora

Ne trebaju nikad znati gdje sa...
U redu je da s vremena na vrije... 199 (54,8 %

Trebaju znati u svakom trenutk...

Veza podrazumijeva da partner... 158 (43,5 %)
Ostalo}—1 (0,3 %)
Neznam |—1 (0,3 %)
Na pocetku veze, bi bilo pogod...}—1 (0,3 %)
1(0,3 %)

Nema jebebenu partnericu f—1 (0,3 %)

0 50 100 150 200

Osobama koje su u vezi, tko bi trebao odredivati nacin na koji se odijevaju?
363 odgovora

@ Nitko

@ Svatko se treba odijevati kako Zeli

@ Trebali bi se dogovarati sa svojim part...
@ Trebalo bi poslusati partnera/icu i odij...
@ Ostalo

@® Neznam

® 50/50

® Ne

49,3%

12V

Bi li se ti preodjenuo/la da tvoj partner/ica smatra da je tvoja odjeca preuska, preotvorena,

prekratka, preizazovnai sl.?
363 odgovora

® Da
@ Ne
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Vec¢ina mladih, njih 54,8% u slucaju nasilja u vezama obratila bi se roditeljima, njih 44,4%
obratilo bi se prijateljima, 27% sestri ili bratu, njih 19,6% ne bi se obratilo nikome, zadrzali bi
to za sebe, 18,2% obratilo bi se policiji, a 6,9% stru¢nim osobama u skoli. 5 ispitanika/ca smatra
da bi prekinuli vezu.

Takoder, 69,4% mladih smatra kako bi se o temi nasilja u partnerskim vezama mladih trebalo

viSe govoriti u Skoli, dok 30,6% smatra da ne bi trebalo viSe pricati o toj temi.

Kome bi se obratio/la ukoliko bi doZivio/la odredenu vrstu nasilja u vezama?
363 odgovora

Roditeljima 199 (54,8 9
Prijateljima 161 (44,4 %)
Sestri/bratu 98 (27 %)
Policiji 66 (18,2 %)
Struénoj osobi u Skoli 25 (6,9 %)
Nikome, zadrZao/la bih to za... 71 (19,6 %)
3 (0,8 %)
Rijesila bi samaf—1 (0,3 %)
vojsci i vladif—1 (0,3 %)
Bobicif—1 (0,3 %)
Ostalof—1 (0,3 %)
Prekinuo bih vezu.|—1 (0,3 %)
Nez|—1 (0,3 %)
Nisam glupa da to trpim.}—1 (0,3 %)
Nel—1 (0,3 %)
10,3 %)
Nebi bio u vezi sa Tom osob...}—1 (0,3 %)
Prijateljicif—1 (0,3 %)
prekinuo bih vezu—1 (0,3 %)
ovisi kolko je ozbilinof—1 (0,3 %)
Nebih se obratila nikome ve... 1 (0,3 %)
Direktno psihodoktoru}—1 (0,3 %)
0 50 100 150 200
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Mislis li da bi o temi nasilja u partnerskim vezama mladih trebalo vise govoriti u $koli?
363 odgovora

@ Da
@ Ne

ZAKLJUCAK:

U istrazivanju je sudjelovalo otprilike podjednako muskih i Zenskih ispitanika (51,5%
zenskih 1 48,5% muskih), nesto vise uc¢enika prvog srednje, pa drugog, dok je najmanje bilo
ucenika trec¢eg srednje.

Prema odgovorima mozemo zakljuciti da je preko 80% ucenika 1 u€enica upoznato sa
nasiljem. Nesto manje od jedne Cetvrtine sudionica/ka (23,7%) svjedocilo je nekoj vrsti
nasilja u obitelji.

Reakcije sudionica/ka na nasilje u obitelji su razlicite, ali zabrinjava da skoro 20%
sudionica/ka NIJE NIKAKO reagiralo na nasilje, a jo§ 7,2% ispitanika/ca se nije htjelo
mijesati.

Sto se partnerskog nasilja u vezama mladih ti¢e vise od pola ispitanica/ka je bilo nekada u
vezi ili je u vezi. ViSe od Cetvrtine mladih je svjedoc€ilo nasilju u vezi. Skoro Cetvrtina njih
nije nikako reagirala na nasilje jer se “nisu htjeli mijeSati” i bilo ih je strah.

S obzirom na vlastita iskustva skoro polovica ispitanih poznaje nekoga tko trpi ili je pretrpio
nasilje u vezi. 19% ispitanih su 1 sami doZivjeli neku vrstu nasilja u vezi.

Zabrinjava ¢injenica da je 32,5 % ispitanih dozivjelo neki oblik seksualnog uznemiravanja u

vezl.

ol

%
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Mladi u ve¢oj mjeri prepoznaju znakove Stetne veze, medutim ljubomoru mladi ljudi koji su
sudjelovali u istrazivanju prihvacaju kao nesto normalno, pa i pozeljno, te previse njih smatra
da partner u svakom trenutku mora znati gdje su i $to rade te to ne prepoznaju znakom za
uspostavljanje i odrzavanje kontrole i dominacije u vezi.

Vise od pola ispitanika/ca obratilo bi se za pomo¢ roditeljima, zatim prijateljima, sestri ili
bratu, institucijama dok najmanji broj njih stru¢nim osobama u skoli.

69,4% ispitanih smatra kako bi se o temi nasilja u partnerskim vezama mladih trebalo vise
govoriti u skoli.

NeosvijeStenost 1 neprepoznavanje nasilja, kao i misljenje da su odredeni oblici nasilnog
ponaSanja ‘normalni’ dio svake veze moze dovesti do toga da mladi 1 dalje toleriraju rizi¢ne,

nasilne veze i da ne nalaze dovoljno razloga za prekid.

PREPORUKE :

Obzirom na gore navedene rezultate:

- potrebno je i dalje provoditi edukacije u Skolama, edukacijom obuhvatiti i profesore/ucitelje
u suradnji sa stru¢nim osobljem Skola (pedagog, psiholog, soc. Radnik...)

- raditi na osvjeStavanju mitova o nasilju; razumijevanje dinamike mo¢i i kontrole u vezama;
razvijanje 1 jatanje samopostovanja 1 samopouzdanja, komunikacijskih vjestina, te vjeStina
pregovaranja i rjeSavanja sukoba kao aspekata kvalitetnih 1 ne-nasilnih veza

- potrebni su kontinuirani edukacijsko preventivni programi u §kolama

- informiranje o postoje¢im mehanizmima i resursima za prijavljivanje nasilja

- obveza postupanja po Protokolu o postupanju u sluc¢aju nasilja medu djecom i mladima

Istrazivanje je dio aktivnosti projekta kojeg provodi "HERA" KriZevci u partnerstvu sa
Srednjom gospodarskom Skolom KriZzevei 1 Srednjom Skolom "Ivan Seljanec" Krizevci. Ovaj

projekt provodi se uz financiranje Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih.
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