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Ciljevi osnivanja organizacije, sukladno Statutu  ili 

drugom osnivačkom aktu: 

Senzibiliziranje  i educiranje javnosti o problematici nasilja u obitelji, 

nasilja u vezama, nasilja među djecom, senzibiliziranja i obrazovanja 

mladih za rodnu ravnopravnost i aktivno građanstvo, pružanja pomoći 

i podrške ženama žrtvama nasilja,  promicanja rodne ravnopravnosti, 

volonterizma, razvoja i poticanja kreativnosti žena  te zdravstvene 

preventive i osvješćivanja aktualnih problema, a sve u svrhu zaštite i 

promicanja ljudskih prava osobito žena i djece. 

 

Svrha i područje djelovanja organizacije: 

Svrha osnivanja i djelovanja je osnaživanje, poticanje, senzibilizacija, 

zagovaranje, lobiranje i edukacija  građana radi  zaštite i poštivanja 

ljudskih prava, podupiranja vrijednosti nenasilja, prava na jednako 

postupanje, javno djelovanje u svrhu poboljšanja položaja 

marginaliziranih grupa i pojedinaca, prevenciju diskriminacije i svih 

oblika nasilja, socijalnu uključenost, poboljšanje kvalitete života, te 

umrežavanje na svim razinama, koristeći se pri tome edukacijama, 

savjetodavnim radom, javnim radom, lobiranjem, zagovaranjem  i 

umrežavanjem.  

Udruga  sukladno  utvrđenim ciljevima djeluje na području 

ostvarivanja i zaštite ljudskih prava i ravnopravnosti spolova, podrške 

razvoju civilnog društva, organizacijskog razvoja, demokratskog 

razvoja i razvoja zajednice usmjerenih na pozitivne društvene 

promjene. 

 

Vizija  

Nenasilje, jednake mogućnosti i javne demokratske institucije. 

 

Misija 

HERA je feministička grupa koja promiče i gradi politike i prakse 

ravnopravnosti i solidarnosti. HERA javno zagovara društvo nulte 

tolerancije na nasilje. Ona štiti ljudska prava i slobode kroz podršku i 

osnaživanje žrtava nasilja, senzibilizaciju i edukaciju institucija i 

javnosti te suradnju s organizacijama civilnoga društva i drugim 

dionicima.
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Vrijednosti i principi rada 
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Organizacijski osvrt na 2024. godinu 

 

Tijela udruge : 

1. Skupština 

2. Upravni odbor 

3. Predsjednik 

4. Zamjenik predsjednika 

5. Nadzorni odbor 

6. Tajnik 

 

Organizacijski potencijali:  

Udruga “HERA“ Križevci u 2024. godini je imala 17 članica i 2 člana, 

6 zaposlenih osoba, 12 stručnih suradnika/ca te 10 volonterki.  

 

Organizacijska učinkovitost: 

U 2024.g. održana je 1 redovna i 1 izborna skupština, 8 sastanaka 

upravnog odbora, 1 sastanak nadzornog odbora. 

 

 

 

 

 

 

U 2024. godini organizirale smo i provele:   

10  javnih akcija ( Križevci,  Đurđevac) 5  predavanja za predstavnike 

organizacija i institucija, 2 predavanja za mlade u školama, Dane 

otvorenih vrata Udruga,  1 studijsko putovanje, 2 sastanka 

Županijskog tima za sprečavanje i borbu protiv nasilja nad ženama i 

nasilja u obitelji, 1 poludnevnu edukaciju za članove/ice Županijskih 

timova za sprečavanje i borbu protiv nasilja nad ženama i nasilja u 

obitelji s područja Koprivničko-križevačke i dr. stručnih osoba, 1 

dvodnevni Međuresorni trening, 10 sastanaka sa institucijama sustava 

i OCD-a, 4 stručne edukacije za zaposlene, vanjske suradnice i 

volonterke Udruge,  3  supervizije za volonterke i stručne osobe u 

Savjetovalištu, 2 online edukacije za stručne osobe u institucijama i 

organizacijama koji/e rade sa ženama žrtvama nasilja i žrtvama 

obiteljskog nasilja, organizirale 2 sastanka volonterki, voditeljice i 

izvoditeljica aktivnosti, 2 intervizijska sastanka volonterki, pružile 5 

mentorskih podrški za uključivanje u svijet rada 

 

Sudjelovale smo na:  2 Nacionalne konferencije, 3 Međunarodne 

konferencije, 1 studijsko putovanje, 1 Međunarodnom treningu za 
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mlade, 7 radionica, 2 intervizijska sastanka, 6 online edukacija, 5 

okruglih stolova, 7 predavanja, 2 treninga, 2 sastanka  Ženske mreže 

Hrvatske i Petra mreže. 

 

Kroz aktivnosti  educirano je i senzibilizirano preko 3000 

građana/građanki. 

 

 

 

Volonterski angažman  u 2024.godini: 

 

- 10 volonterki – 929 sati 

 

 

 

 

 

Kao najveći uspjeh u 2024.godini ističemo:  

- zadržavanje postojećih radnih mjesta i novo zapošljavanje  

- zadržavanje  broja  volonterki  

- ulaganje u ljudske potencijale kroz izobrazbu zaposlenica 

- otvaranje Instagram profila 

- online ISTRAŽIVANJE o prepoznavanju nasilja u partnerskim 

vezama među mladima  "Za veze bez nasilja!" 
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Članstva: 

- Ženska mreža Hrvatske 

- Mreža Petra 

- Županijski tim za sprečavanje i borbu protiv  nasilja nad ženama i 

nasilja u obitelji   

- Povjerenstvo za ravnopravnost spolova Koprivničko-križevačke 

županije 

- Vijeće za prevenciju grada Križevaca 

- Mreža za usklađivanje privatnog i poslovnog života žena, muškaraca 

i mladih 

 

 

 

OSTVARIVANJE PROGRAMSKOG DJELOVANJA 

Projekti u 2024. godini 

                                   

1. Program NISI SAMA  

 

Program je usmjeren  pružanju socijalnih usluga ženama žrtvama 

nasilja i žrtvama nasilja  u obitelji, pomoći socijalno ranjivim 

skupinama, jačanju sposobnosti organizacija civilnog društva za 

pružanje socijalnih usluga, te podizanju kvalitete života u zajednici. 

Opći cilj programa: 

- razvoj socijalnih usluga za žene  žrtve  nasilja te jačanja partnerstva 

i suradnje civilnog društva s institucijama sustava  koje djeluju u 

području razvoja mreže socijalnih usluga ženama žrtvama nasilja i 

žrtvama obiteljskog nasilja  

Specifični ciljevi programa: 

-pružanje  socijalnih usluga za žene žrtve nasilja i žrtve nasilja u 

obitelji  osiguravanjem smještaja u skloništu za žene žrtve nasilja i 

žrtve obiteljskog nasilja  

- podizanje kvalitete života žena žrtava nasilja i žrtava obiteljskog 

nasilja  te njihovo osnaživanje putem stručne savjetodavne, pravne i 

psihosocijalne pomoći 

- osnaživanja i integracija  stjecanjem vještina i kompetencija kroz 

neformalne programe obrazovanja 

- osvještavanje i senzibiliziranje javnosti o problematici  nasilja nad 

ženama i nasilja u obitelji 

Program provodi Udruga HERA u partnerstvu sa Koprivničko-

križevačkom županijom uz financijsku podršku Ministarstva rada, 
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mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike. Program je započeo 

01.06.2023. godine i traje je do 31.05.2026.godine.  

Kroz program je u 2024. godini pruženo 24  usluge savjetovanja  žena 

žrtava nasilja i žrtava obiteljskog nasilja, ostvarena 31 usluga 

psihosocijalne podrške i pravnog savjetovanja, 40 savjetovanja soc. 

radnice. Provele smo 5 kreativnih radionica za žene žrtve obiteljskog 

nasilja, provele 8 radionica za osnaživanje žena žrtava nasilja, 1 

verificirani program osnaživanja te  osposobljavanje žena žrtava 

nasilja za stjecanje vještina te mogućnosti zapošljavanja. Održane su 

dvije radionice  za osnaživanje na kojima je sudjelovalo 5 žena. Za 6 

žena pružena je mentorska podrška u pronalasku posla. Održan je 1 

 partnerski sastanak, 2 sastanka sa institucijama sustava, 1 studijsko 

putovanje, 2 sastanka s volonterkama programa te 3 supervizije za 

zaposlene.  

  

 

2. Savjetovalište za žrtve obiteljskog nasilja  

 

Projekt osigurava pružanje pomoći i podrške ženama žrtvama nasilja 

i žrtvama obiteljskog nasilja  u Koprivničko-križevačkoj i 

Bjelovarsko-bilogorskoj županiji. Ovim projektom želimo doprinijeti 

zaštiti žena žrtava nasilja i žrtava obiteljskog nasilja, povećati njihovo 

samopouzdanje dobivanjem informacija o ostvarivanju svojih prava 

te dobivanjem stručne savjetodavne, psihosocijalne i pravne pomoći. 

Suradnjom sa nadležnim institucijama i OCD-a želimo doprinijeti 

razvoju učinkovitoga partnerstva s ciljem razvoja mreže socijalnih 

usluga za žrtve nasilja te prepoznavanje HERE kao relevantnog aktera 

u borbi protiv nasilja te ostvarivanju ljudskih prava. 

Ukupna vrijednost projekta je 20.000,00 EUR. Projekt je započeo 

01.05.2023. godine, a traje do 30.08.2024. godine. Projekt provodi 

Udruga HERA u partnerstvu s Udrugom za zaštitu žena i djece žrtava 

obiteljskog nasilja “Iris” Bjelovar uz financijsku podršku Ministarstva 

rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike. U sklopu 

projekta u 2024. godini pruženo je 73 usluga emocionalne 

podrške,110 usluga praktičnih informacija, 79 informacija o pravima, 

33 usluga pravnog savjetovanja, 6 usluga psihološkog savjetovanja, 

12 savjetovanja od strane socijalne radnice.  

 

U sklopu projekta održana su 2 partnerska sastanka, 2 modula 

edukacije za volonterke na SOS telefonu, 4 supervizije za stručne 

osobe u savjetovalištu, 2 sastanka sa institucijama sustava, 2 sastanka 

sa članovima Županijskog tima za sprečavanje i borbu protiv nasilja 



 

8 
 

nad ženama i nasilja u obitelji,  1 međuresorna edukacija. Emitirano 

je 55 radio jinglova. Postavljeno je 5 citylightova u Koprivnici.  2 

osobe iz Udruge uključene su bile u Napredni/Advance trening iz 

Realitetne terapije sa svrhom jačanja vještina u radu sa ženama 

žrtvama nasilja, održana su 2 sastanka s volonterkama.  

Na projektu je sudjelovalo 6 volonterki.   

3.Program  "Mreža podrške i suradnje za žrtve i 

svjedoke kaznenih djela" 

 

 

 

Program provodi Ženska soba te partnerske organizacije "HERA" 

Križevci, Delfin Pakrac, Deša Dubrovnik, Informativno pravni centar 

Slavonski Brod, Udruga Zvonimir Knin,  Udruga za podršku žrtvama 

i svjedocima, Centar za građanske inicijative Poreč,  S.O.S. 

Virovitica, Ženska grupa Karlovac "Korak", SOS telefon za žene žrtve 

nasilja Krapinsko-zagorske županije. Program je financiran 

sredstvima Ministarstva pravosuđa, uprave i digitalne transformacije.  

Opći cilj programa: 

• Osigurati pružanje pomoći i podrške žrtvama i svjedocima 

kaznenih djela u županijama u kojima nisu osnovani odjeli za 

podršku žrtvama i svjedocima 

Specifični ciljevi programa: 

• podizanje razine znanja, vještina i kompetencija 

predstavnika/ca organizacija civilnog društva za pružanje 

pomoći i podrške žrtvama i svjedocima kaznenih djela; 

• koordiniranje i nadzor neformalne mreže organizacija civilnog 

društva koje pružaju pomoć i podršku žrtvama i svjedocima 

kaznenih djela u županijama u kojima nisu osnovani odjeli za 

podršku žrtvama i svjedocima; 

• pružanje pomoći i podrške žrtvama i svjedocima kaznenih 

djela kroz pružanje osnovnih informacija i emocionalne 
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potpore, psihosocijalne i savjetodavne pomoći, pratnjom na 

sud i druge relevantne institucije te kroz druge oblike usluga; 

• senzibilizacija i informiranje javnosti o sustavu podrške 

žrtvama i svjedocima kaznenih djela u Republici Hrvatskoj. 

 

Tijekom 2024 godine pruženo je 838 usluga podrške i pomoći za 90 

korisnika/ca. Od ukupnih usluga podrške pruženo je 236 usluga 

emocionalne podrške, 275 praktičnih informacija, 236 informacija o 

pravima, 35 usluga pravnog savjetovanja, 5 usluga psihološkog 

savjetovanja, 12 savjetovanja socijalne radnice, 26 pratnji na sud, 2 

pratnje (ostalo) te pisanim putem 4 poslanih mišljenja za individualnu 

procjenu žrtve. Pružene je i 7 pratnji na druge institucije od toga 6 

pratnji na policiju te 1 pratnja na Hrvatski zavod za socijalnu skrb. 

Vrste kaznenih djela za koje je pružena podrška: po čl.179 a KZ, 

čl.139/3 KZ, čl.236 st.1 i st.2 KZ, č.140 KZ, čl. 305 KZ, čl.153 KZ, 

čl.154 KZ, čl.131 KZ, čl.117.st.2 KZ, čl.215.st.1, čl.173.st.1.KZ, 

čl.215 KZ, čl.136 KZ, čl.10st.1.ZZNO i ostalo. 

Tijekom naredne godine najviše pratnji na institucije odnosno pratnju 

osobe od povjerenja na policiju, sud, državno odvjetništvo zatražile 

su žene vezano za KD čl.179a KZ ( obiteljsko nasilje), čl.139. KZ 

(prijetnja) te čl.10 ZZNO po prekršaju. 

Održana su 5 sastanka sa institucijama te 1 međuresorni trening za 

predstavnike/ce institucija sustava (cca 80 sudionika/ca),12 

partnerskih sastanaka i 4 intervizijska sastanka. 

Pružene je 7 pratnji na druge institucije od toga 6 pratnji na policiju te 

1 pratnja na Općinsko državno odvjetništvo.  

Održana su 2 sastanka sa institucijama (30 sudionika/ca) te 1 

međuresorni trening za predstavnike/ce institucija sustava (74 

sudionika/ca), 12 partnerskih sastanaka i 2 intervizijska sastanka.  

U sklopu programa volontirale su 2 volonterke koje su ostvarile 52 

volonterska sata.  

 

4. Klub kulture - multimedijalni i kulturni centar 

Projekt ima za cilj organizirati provođenje slobodnog vremena mladih 

kroz svakodnevne aktivnosti i sadržaje, podići razinu informiranosti 

mladih o njihovim pravima i mogućnostima, pružiti im psihosocijalnu 

podršku te smanjiti mogućnost štetnog provođenja vremena koje 

povećava mogućnost i sklonost mladih prema eksperimentiranju sa  

rizičnim oblicima ponašanja i drogama. Klub kulture - multimedijalni 

i kulturni centar pri Središnjem državnom uredu za demografiju i 

mlade Nositelj projekta K.V.A.R.K. Križevci, Udruga “HERA“ 

partner na projektu.  



 

10 
 

13.3.2024. je u Gimnazija Ivana Zakmardija Dijankovečkoga 

Križevci u 1.a i 1.b razredu održano predavanje o cyberbullyingu.  

Učenici su kroz predavanje naučili što je to cyberbullying, koje sve 

opasnosti postoje na internetu  kako se sigurno koristiti tehnologijom 

i internetom te kako reagirati u slučaju izloženosti elektroničkom 

nasilju ili pomoći vršnjacima koji su žrtve elektroničkog nasilja.  

Predavanje su održale Maja Gregurović, policijska službenica za 

prevenciju i Mari Švagelj Jažić, dipl. kriminalistkinja i predsjednica 

HERA Križevci. 25.3.2024.  je u Gimnazija Ivana Zakmardija 

Dijankovečkoga Križevci u 3.a i 3.c razredu održana radionica 

prevencije nasilja u mladenačkim vezama.  

Kroz radionicu je potaknuta rasprava o seksističkim stavovima i 

vjerovanjima, razbijeni su uobičajeni mitovi o nasilju u intimnim 

vezama te je potaknuta rasprava o znakovima koji upozoravaju na 

opasnost od nasilja i nasilnih ponašanja. Radionicu su održale Marina 

Švagelj Jažić, dipl. kriminalistkinja i predsjednica Udruge HERA 

Križevci i Maja Gregurović, policijska službenica za prevenciju.  

16.10.2024. u Gimnazija Ivana Zakmardija Dijankovečkoga Križevci 

održana radionica prevencije ovisnosti o digitalnim medijima i 

alatima s učenicima 2. b razreda.  

Učenici su kroz radionicu naučili da digitalni mediji i alati uz mnoge 

prednosti predstavljaju i vrlo velik rizik za sve, ali ponajviše djecu i 

mlade, koju upotreba istih može odvesti u socijalnu izolaciju, što je 

dobra podloga za stvaranje ovisnosti. 
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5. Za veze BEZ NASILJA! 

Projekt je financiran sredstvima Središnjeg državnog ureda za  

demografiju i mlade, a HERA će ga provoditi tijekom 2024.godine u 

partnerstvu sa Srednjom gospodarskom školom Križevci i Srednjom 

školom “Ivan Seljanec” Križevci. 

Vrijednost projekta je 19.436,33 €. Projekt se provodio od 1.1.2024. -

31.12.2024. usmjeren je na prevenciju nasilja u partnerskim vezama 

među mladima kroz jačanje kapaciteta mladih u školama, pružanja 

usluga psihosocijalne podrške mladima, žrtvama nasilja, s rizičnim 

ponašanjem te javno zagovaranje u Koprivničko-križevačkoj županiji. 

Opći cilj je prevencija nasilja u partnerskim vezama među mladima te 

smanjenje svih oblika nasilja i nasilnog ponašanja među mladima kao 

i unaprjeđenje suradnje organizacija civilnog društva i institucija u 

provođenju učinkovitih programa koji se bave prevencijom i 

sprječavanjem nasilja u partnerskim vezama mladih. 

Specifični ciljevi projekta su unaprijediti znanje mladih o nasilju u 

vezama te vještine potrebne za uspostavljanje kvalitetnih veza, pružiti 

dodatnu podršku mladima s teškoćama i mladima neprihvatljivog 

ponašanja kroz direktan rad i online savjetovanje, pružiti podršku, 

savjete i informacije mladima u nasilnim vezama putem web stranice, 

društvenih mreža, poticanje mladih da se aktivno uključe u rješavanje 

problema koji se njih tiču te jačanje vršnjačke podrške protiv nasilja 

u partnerskim vezama mladih i unaprijediti suradnju s institucijama 

na način koji omogućava razmjenu iskustava i informacija te 

osigurava međusobnu podršku. 

U travnju 2024. je održana dvodnevna edukacija vršnjačkih edukatora 

s ciljem stjecanja znanja i vještina te prijenosa informacija koje su 

usmjerene na rješavanje nekih stvarnih problema s kojima se mladi 

svakodnevno susreću. U edukaciji je sudjelovalo 18 učenika/ca 

Srednje gospodarske škole Križevci te Srednje škole „Ivan Seljanec“ 

Križevci.  Tijekom svibnja 2024. učenice Srednje gospodarske škole 

Križevci koje su prošle edukaciju za vršnjačke edukatorice održale su 

radionice u 9 razreda u školi te su tako stečena znanja i informacije 

prenosile svojim vršnjacima. Tijekom rujna i listopada u Srednja škola 

Ivan Seljanec Križevci održano je 11 radionica koju su proveli 

učenici/e koji/e su prošli edukaciju za vršnjake edukatore. Radionice 

su bile usmjerene na prevenciju nasilja u partnerskim vezama među 

mladima, nasilja u obitelji, prepoznavanje nasilničkih veza, mitovi i 

činjenice o nasilju, ponašanja nasilnika i žrtve, postavljanja granica, 

utvrđivanje prava u vezi, kako se pripremiti za vezu, što su dobre i 

loše veze i dr. U partnerskim školama održane su 4 akcije 
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osvještavanja nasilja u partnerskim vezama mladih. Izrađena su 3 

digitalna letka, 300 bookmarkera i 300 majica. Na Instagramu je 

otvoren Blog za mlade u studenom 2024. godine, te je ostvareno 15 

članaka kroz isti.  U sklopu projekta je provedeno istraživanje o 

vrstama i učestalosti nasilja i nasilnog ponašanja među mladima te 

prepoznavanju nasilja u partnerskim vezama među mladima. 

Istraživanje je provedeno na prigodnom uzorku od 363 sudionika/ca, 

učenika/ca srednjih škola, od kojih je 51,5 % osoba ženskog spola, a 

48,5 % osoba muškog spola, što je prikazano na prvome grafu. Glavni 

cilj ovoga istraživanja je bio istražiti stavove i percepciju nasilja u 

partnerskim vezama kod učenika srednjih škola na području 

Koprivničko – križevačke županije, kao i njihova osobna iskustva, 

učestalost nasilja i prepoznavanje, kako bi se pridonijelo boljem 

razumijevanju tog problema, što potencijalno može koristiti za 

razvijanje novih ideja za prevenciju i suzbijanje takvih oblika 

ponašanja. U svakoj od 5 škola upitnik je primijenjen na učenicama i 

učenicima prvog, drugog i trećeg razreda te isti čine strukturu od 

44,4% učenica i učenika prvog, 30,6% drugog te 25,1% trećeg razreda 

srednjih škola. 
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Rezultati istraživanja: U istraživanju je sudjelovalo otprilike  

podjednako muških i ženskih ispitanika (51,5% ženskih i 48,5% 

muških), nešto više učenika prvog srednje, pa drugog, dok je najmanje 

bilo učenika trećeg srednje. 

Prema odgovorima možemo zaključiti da je preko 80% učenika i 

učenica upoznato sa nasiljem. Nešto manje od jedne četvrtine 

sudionica/ka (23,7%) svjedočilo je nekoj vrsti nasilja u obitelji.    

Reakcije sudionica/ka na nasilje u obitelji su različite, ali zabrinjava 

da skoro 20% sudionica/ka NIJE NIKAKO reagiralo na nasilje, a još 

7,2% ispitanika/ca se nije htjelo miješati.  

Što se partnerskog nasilja u vezama mladih  tiče više od  pola 

ispitanica/ka je bilo nekada u vezi ili je u vezi.  Više od četvrtine 

mladih je svjedočilo nasilju u vezi. Skoro četvrtina njih nije nikako 

reagirala na nasilje jer se “nisu htjeli miješati” i bilo ih je strah. 

S obzirom na vlastita iskustva skoro polovica ispitanih poznaje 

nekoga tko trpi ili je pretrpio nasilje u vezi.  19% ispitanih su i sami 

doživjeli neku vrstu nasilja u vezi.   

Zabrinjava činjenica da je 32,5 % ispitanih doživjelo neki oblik 

seksualnog uznemiravanja u vezi.  
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Mladi u većoj mjeri prepoznaju znakove štetne veze, međutim  

ljubomoru mladi ljudi koji su sudjelovali u istraživanju  prihvaćaju 

kao nešto normalno, pa i poželjno, te previše njih smatra da partner u 

svakom trenutku mora znati gdje su i što rade te to ne prepoznaju 

znakom za uspostavljanje i održavanje kontrole i dominacije u vezi. 

Više od pola ispitanika/ca obratilo bi se za pomoć roditeljima, zatim 

prijateljima, sestri ili bratu, institucijama dok najmanji broj njih 

stručnim osobama u školi.  

69,4% ispitanih  smatra kako bi se o temi nasilja u partnerskim 

vezama mladih trebalo više govoriti u školi. 

Neosviještenost i neprepoznavanje nasilja, kao i mišljenje da su 

određeni oblici nasilnog ponašanja ‘normalni’ dio svake veze može 

dovesti do toga da mladi i dalje toleriraju rizične, nasilne veze i da ne 

nalaze dovoljno razloga za prekid. 

Uz navedeno istraživanje predložene su određene preporuke s 

obzirom na rezultate.  

 

 

 

 

 

PREPORUKE  : 

- potrebno je i dalje provoditi edukacije u školama, edukacijom 

obuhvatiti i profesore/učitelje u suradnji sa stručnim osobljem škola 

(pedagog, psiholog, soc. Radnik…)   

- raditi na osvještavanju mitova o nasilju; razumijevanje dinamike 

moći i kontrole u vezama; razvijanje i jačanje samopoštovanja i 

samopouzdanja, komunikacijskih vještina, te vještina pregovaranja i 

rješavanja sukoba kao aspekata kvalitetnih i ne-nasilnih veza  

- potrebni su kontinuirani edukacijsko preventivni programi u 

školama  

- informiranje o postojećim mehanizmima i resursima za 

prijavljivanje nasilja 

- obveza postupanja po Protokolu o postupanju u slučaju nasilja među 

djecom i mladima 
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6. Institucionalna podrška stabilizaciji i/ili razvoju 

udruga 

Udruga "HERA" Križevci - za zaštitu i promicanje ljudskih prava  

civilnoga društva za stabilizaciju i/ili razvoj udruge u 2022 – 

2024.godini. 

Institucionalna podrška predstavlja specifičan dio Programa 

financijskih oblika podrške Nacionalne zaklade kojom se ciljano, na 

trogodišnji rok, ulaže u organizacijski razvoj i/ili stabilizaciju 

isključivo udruga registriranih u Republici Hrvatskoj. Podrška je u 

2024.godini doprinijela daljnjem djelovanju udruge i obavljanju njene 

osnovne djelatnosti, te smjernicama organizacijskog razvoja 

dokazujući na taj način svoj doprinos pozitivnim promjenama u 

društvu u jednom ili više programskih područja djelovanja kojima se 

potiče razvoj demokracije i civilnoga društva u Republici Hrvatskoj.  

 

 

 

 

 

 

7. “Violence Against Women and Girls = Crime!” (VAW = 

Crime!) 

Projekt provodi Ženska mreža Hrvatske u okviru EU CERV 

regrantinga, programa koji implementira Europski ženski lobi 

(EWL) uz financijsku potporu Europske unije. Cilj projekta je 

jačanje zakonskih i institucionalnih mehanizama za zaštitu žena i 

djevojčica od nasilja. projekt se provodi u partnerstvu s udrugama 

Centar za ženske studije iz Zagreba, Udruga žena Vukovar, Centar 

za zdravo odrastanje Mali Lošinj, HERA Križevci i Domine Split.  

U sklopu projekta organizirane su fokus grupe na temu učinaka 

prekršajnog i kaznenog procesuiranja nasilja nad ženama u Splitu, 

Zagrebu, Vukovaru, Malom Lošinju i Križevcima. Cilj fokus grupe 

bio je razmjena iskustava i mišljenja dionika koji rade sa ženama 

koje su preživjele nasilje, kao i predstavnika institucija koje 

postupaju u slučajevima nasilja. Tijekom rasprave analizirani su 

učinci prekršajnog i kaznenog procesuiranja nasilja te identificirane 

mogućnosti za unapređenje zakonskih rješenja i praksi. 
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8. Helping and supporting Women Victims of Violence 

Osnovni cilj programa koje provodimo je pružanje zaštite žrtvama 

obiteljskog nasilja i njihovo osnaživanje kroz stručnu savjetodavnu, 

pravnu i psihosocijalnu pomoć te promicanje međusektorske 

suradnje s institucionalnim pružateljima usluga u cilju podizanja 

kvalitete života i socijalne uključenosti žrtava nasilja. 

Specifični ciljevi: 

- pružanje emocionalne i savjetodavne pomoći putem SOS - telefona 

za žrtve nasilja, 

- pružanje psihosocijalne i pravne pomoći žrtvama nasilja u 

Savjetovalištu i Skloništu za žene žrtve nasilja 

- suradnja i umrežavanje s institucijama u cilju razvoja modela 

timskog pristupa rješavanju problema nasilja u obitelji i nasilja nad 

ženama 

- podizanje svijesti i senzibiliziranje javnosti o problemima nasilja u 

obitelji. 

 

 

 

 

 

9. Sklonište za žene i djecu žrtve nasilja u obitelji  

Najkritičniji trenuci su neposredno nakon žrtvinog bijega od 

nasilnika kada su žrtve u šoku i nemaju se kuda skloniti. U takvim su 

situacijama najčešće prepuštene same sebi. Smještajem u Tajno 

sklonište ženama i njihovoj djeci daje se mogućnost za novi početak 

te život bez nasilja. U skloništu za žene i djecu žrtve nasilja u 

obitelji, na tajnoj adresi, moguće je ostvariti stručnu psihološku 

pomoć, podršku i smještaj za 12 osoba (žena i djece). Smještaj se 

može ostvariti dogovorom putem SOS telefona i Savjetovališta, 

posredstvom nadležnog Centra za socijalnu skrb ili djelatnika/ca 

Policije. Podrška i pomoć u skloništu uključuje savjetodavnu pomoć 

koja uključuje pomoć pri rješavanju niza svakodnevnih socijalnih 

potreba i prava iz pozitivnih pravnih propisa. Za vrijeme boravka u 

skloništu te nakon odlaska korisnicama se pružaju sve vrste podrške 

U 2024.godini u skloništu je bilo smješteno 7 žena i 14 djece.  
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Osvještavanje javnosti i javno zagovaranje  - 

Kampanje i javne akcije 

 

 U sklopu aktivnosti Ženskog filmskog festivala i Inicijative 

Milijarda ustaje protiv nasilja nad ženama (OBR Croatia) Udruga 

“HERA“ Križevci 12.2.2024. u suradnji sa Kinom Velebit POU 

Koprivnica organizirala je besplatnu projekciju filma Veće od 

traume redateljice i scenaristice Vedrane Pribačić i Mirte Puhovski. 

Kao uvod u film održala  se panel rasprava u kojoj su o važnosti 

psihološke i društvene rehabilitacije govoriti psihologinja i 

psihoterapeutkinja Nina Hrenić, a film te kampanju Milijarda ustaje 

predstavit će Rada Borić, regionalna koordinatorica inicijative 

Milijarda ustaje protiv nasilja nad ženama. 

 14.2.2024.  je u Srednjoj školi Ivan Seljane Križevci 

obilježena kampanja Milijarda ustaje protiv nasilja nad ženama u 

sklopu projekta Za veze BEZ NASILJA!  

 Povodom 22.2. Europskog dana zaštite žrtava kaznenih djela  

provodile smo online akciju senzibiliziranja na prava žrtava 

kaznenih djela. Akcija je provedena u sklopu programa Mreža 

podrške i suradnje za žrtve i svjedoke kaznenih djela.  

 

 

 

 28.2.2024. u Srednjoj gospodarskoj školi Križevci obilježen  

je Dan ružičastih majica.  

Akcija je dio aktivnosti projekta Za veze BEZ NASILJA! kojeg 

provodi "HERA" Križevci u partnerstvu s Srednja gospodarska škola 

Križevci i Srednja škola "Ivan Seljanec" Križevci. Projekt je 

usmjeren na prevenciju nasilja u partnerskim vezama kroz jačanje 

kapaciteta mladih u školama. Dan ružičastih majica obilježava se 
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posljednje srijede u veljači, a cilj mu je promicanje borbe protiv 

vršnjačkog nasilja.  

 

 

 

 8.3.2024.godine sudjelovale smo kao članice Ženske mreže  

Hrvatske u javnoj akciji „Sigurne na radnom mjestu, slobodne od 

zlostavljanja!“ u povodu Međunarodnog dana žena 8. marta koja je 

održana  na Trgu sv. Marka ispred Vlade RH.  

 

 

Akciju je organizirala Ženska mreža Hrvatske, Ženska sekcija Savez 

samostalnih sindikata Hrvatske i CESI – Centar za edukaciju, 

savjetovanje i istraživanje u suradnji s drugim ženskim 

organizacijama i inicijativama.  

Rodno utemeljeno nasilje, zlostavljanje i spolno uznemiravanje na 

radu su najčešći oblici diskriminacije i kršenja radnih prava žena. 

Sindikalne povjerenice u svom radu dobivaju upravo najveći broj 

prijava rodno utemeljenog nasilja, zlostavljanja i spolnog 

uznemiravanja na radu. 

Agencija EU-a a za temeljna prava (FRA) procjenjuje u rezultatima 

svog istraživanja da je do 75 posto žena u Europskoj uniji u 

profesionalnom svojstvu ili na položajima najvišeg menadžmenta 

doživjelo seksualno uznemiravanje tijekom života (FRA, 2014.). 
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Prema istraživanju koje je provela nezavisna stručnjakinja Dunja 

Bonacci Skenderović udio žena koje su doživjele spolno 

uznemiravanje na radnome mjestu je 73%. Većina žena doživjela je 

više oblika spolnog uznemiravanja i nasilja, od neželjenih seksualnih 

primjedbi do pokušaja silovanja ili silovanja te od strane više osoba. 

Žene su uobičajena meta zlostavljanja na radnom mjestu! Samo 16% 

prijavilo je uznemiravanje zbog nedostatka povjerenja u sustav 

zaštite i straha od odmazde. Zbog toga se u povodu 8. marta tražilo 

da Hrvatska žurno ratificira Konvenciju 190 Međunarodne 

organizacije rada protiv nasilja i uznemiravanja i da djelatno provede 

zaštitu od takvog kršenja radnih prava žena. Vladi Republike 

Hrvatske uručeni su zahtjevi vezano za hitno rješavanje ovog 

gorućeg problema žena. 

 Dana 20.9.2024. povodom obilježavanja Nacionalnog dana  

borbe protiv nasilja nad ženama Udruga ‘Hera’ Križevci organizirala 

je na Strosmayerovom trgu u Križevcima Javnu akciju 

senzibiliziranja javnosti na problematiku nasilja nad ženama i nasilja 

u obitelji pod sloganom  „Prestanite štititi silovatelje i nasilnike“.   

Uoči Nacionalnog dana borbe protiv nasilja nad ženama 22. rujna, 

Udruga Hera se u centru Križevaca pridružila grupi od 14 hrvatskih 

gradova koji su digli glas protiv sustava i onih koji “štite 

silovatelje”. Simboličnom javnom akcijom “Prestanite štititi 

silovatelje i nasilnike” iskazala se solidarnost sa ženama Osijeka, 

gdje se dogodio slučaj silovanja pacijentice na ginekološkom 

pregledu, kao i ubojstvo studentice Mihaele Berak koju je usmrtio 

policajac. Tijekom akcije građani su mogli dobiti informacije o 

načinu prijave nasilja u obitelji, gdje i kome se žrtve mogu obratiti, 

gdje dobiti savjet i podršku, a dijele se i letci i edukativni materijali. 
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 25.11.2024. povodom obilježavanja Međunarodnog dana  

borbe protiv nasilja nad ženama Udruga “HERA“ Križevci u 

suradnji sa Županijskim timom za sprečavanje i borbu protiv nasilja 

nad ženama i nasilja u obitelji Koprivničko-križevačke županije je 

ispred koprivničke gradske tržnice organizirala javnu akciju 

senzibiliziranja javnosti na problematiku nasilja nad ženama i nasilja 

u obitelji. 

 28.11.2024. povodom obilježavanja Međunarodnog dana  

borbe protiv nasilja nad ženama Udruga “HERA“ Križevci u 

suradnji sa Povjerenstvom za ravnopravnost spolova i Županijskim 

timom za sprečavanje i borbu protiv nasilja nad ženama i nasilja u 

obitelji Koprivničko-križevačke županije je ispred đurđevačke 

gradske tržnice organizirala javnu akciju senzibiliziranja javnosti na 

problematiku nasilja nad ženama i nasilja u obitelji. 

 

 

 

Organizacijsko djelovanje, studijska putovanja, 

senzibiliziranje institucija sustava, građana i građanki 

 

 Predstavnice Udruge “HERA” Križevci sudjelovale su od 9-  

11.2.2024. u Zagrebu na sastanku i  Skupštini  Ženske mreže 

Hrvatske. Usvojeni su izvještaji za 2023. godinu i planovi za 2024. 

Ženska mreža Hrvatske dobila je četiri nove članice – Udruga Adela, 

Sigurna mjesta, Udruga Sofija za osnaživanje, zaštitu i promicanje 
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ljudskih prava i Nansen Dijalog Centar! U protekloj godini 

organizirale smo cijeli niz javnih akcija, sastanaka i drugih 

zagovaračkih aktivnosti u kojima su sudjelovale uz članice Ženske 

mreže Hrvatske i druge ženske organizacije i incijative. Izborile smo 

se zajedno za promjene u zakonima i praksi koje se tiču prava žena. 

Analizirale smo primjenu načela ravnopravnosti spolova na lokalnoj 

razini, sastajale se i zajednički planirale aktivnosti. 

 12.2.2024. kao uvod u film Veće od traume održala  se panel  

rasprava u kojoj su o važnosti psihološke i društvene rehabilitacije 

govoriti psihologinja i psihoterapeutkinja Nina Hrenić, a film te 

kampanju Milijarda ustaje predstavit će Rada Borić, regionalna 

koordinatorica inicijative Milijarda ustaje protiv nasilja nad ženama. 

 16.2. 2024. smo u prostoru Crvenog križa Križevci u  

suradnji s PU Koprivničko-križevačka i Crvenim križem Križevci 

organizirale predavanje  Ulovi lika s weba koji tvoje eure vreba u 

sklopu preventivne kampanje „Web heroj“ čiji je cilj osvijestiti i 

educirati građane o nužnosti i načinima zaštite u virtualnom svijetu 

kako ne bi postali žrtve tih kaznenih djela. 

 

 26.3. Udruga “HERA“ Križevci – za zaštitu i promicanje  

ljudskih prava u suradnji sa Županijskim timom za sprečavanje i 

borbu protiv nasilja nad ženama i nasilja u obitelji organizirala je 

danas u prostoru Obiteljski centar - Područna služba Koprivničko – 

križevačka međuresornu edukaciju Specifičnosti rada sa žrtvama 

obiteljskog nasilja i žrtvama seksualnog nasilja s ciljem jačanja 

znanja i vještina u radu sa ženama žrtvama seksualnog nasilja i 

žrtvama obiteljskog nasilja. Na edukaciji su sudjelovali članovi/ice 

Županijskog timova te drugi predstavnici/e policije, sudstva, 

državnog odvjetništva, zdravstva, zavoda za socijalni rad, 

obiteljskog centra i organizacija koje se u svom radu susreću sa 

ženama žrtvama obiteljskog nasilja i žrtvama seksualnog nasilja. O 

važnosti međuresorne suradnje govorile su Marina Švagelj Jažić iz 

Udruge HERA Križevci te Maja Gregurević, policijska službenica 

PU Koprivničko- križevačke. A edukaciju o specifičnostima rada sa 

žrtvama obiteljskog nasilja i žrtvama seksualnog nasilja održala je 

dr.sc. Maja Mamula, psihologinja, Ženska soba Zagreb.  
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 Dana 11. i 12. travnja 2024. u prostoru Kluba kulture  

održana je dvodnevna edukacija vršnjačkih edukatora s ciljem 

stjecanja znanja i vještina te prijenosa informacija koje su usmjerene 

na rješavanje nekih stvarnih problema s kojima se mladi svakodnevno 

susreću.  

U edukaciji je sudjelovalo 18 učenika/ca Srednje gospodarske škole 

Križevci te Srednje škole „Ivan Seljanec“ Križevci. Edukacija je bila 

usmjerena na prevenciju nasilja u partnerskim vezama među mladima, 

nasilja u obitelji, prepoznavanje nasilničkih veza, mitovi i činjenice o 

nasilju, ponašanja nasilnika i žrtve, postavljanja granica, utvrđivanje 

prava u vezi, kako se pripremiti za vezu, što su dobre i loše veze i dr. 

 

 

 

 16.5.2024.  smo  organizirale I.modul online  

edukaciju u svrhu jačanja kapaciteta stručnih osoba koje rade sa 

ženama žrtvama nasilja.   

Edukacija je dio aktivnosti programa "Nisi sama" kojeg Udruga 

provodi u partnerstvu s Koprivničko-križevačkom županijom uz 

financijsku podršku Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji 

i socijalne politike. Tema edukacije je bila: Radni procesi u cilju 

učinkovite psihosocijalne pomoći žrtvama obiteljskog nasilja u 

skloništu s osvrtom na minimalno tehničke uvjete za pružanje usluga 

u skloništu  koju je održala Željka Barić, Dom Duga Zagreb. 
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 Dana 22. i 23.5. 2024.godine u Osnovnoj škola Sveti  

Petar Orehovec održano je predavanje Za veze BEZ NASILJA! 

Predavanje je bilo usmjereno na, prepoznavanje nasilničkih veza, 

ponašanja nasilnika i žrtve. Na kraju predavanja održana je vježba 

“Gdje stojiš” s ciljem prepoznavanja uobičajenih mitova o nasilju u 

vezama te poticanja na raspravu o znakovima koji upozoravaju na 

nasilnu vezu. 

 Dana 28. i 29. svibnja sudjelovale smo na  

partnerskom i intervizijskom sastanku programa Mreže podrške i 

suradnje za žrtve i svjedoke kaznenih djela koji je održan u 

Stubičkim toplicama. 

 10.6.2024. organiziran je II modul  online edukacije  u  

svrhu jačanja kapaciteta stručnih osoba koje rade sa ženama žrtvama 

nasilja sa temom "Prisilna kontrola" koju je održala dr.sc. Anita Lauri 

Korajlija. Zašto je važno prepoznati prisilnu kontrolu? Radi se o 

ponašanju koje je ponavljano i/ili kontinuirano i može imati ozbiljne 

posljedice za žrtvu i djecu. Prisilna kontrola smanjuje moć žrtve da 

donosi odluke, što ograničava samostalnost i otežava odvajanje od 

zlostavljača. Prisilna kontrola može dovest i do povećane stope 

samoubojstava, samoozljeđivanja i zlouporabe psihoaktivnih tvari, 

pogoršanja mentalnog zdravlja, rizika za djecu u obitelji uključujući 

emocionalno i fizičko zlostavljanje. Prisilna kontrola ne zahtjeva da 

se ono čime zlostavljač prijeti stvarno i dogodi – dovoljno je samo 

stvoriti uvjerenje da bi se moglo dogoditi. 

Edukacija je dio aktivnosti programa "Nisi sama" kojeg Udruga 

provodi u partnerstvu s Koprivničko-križevačkom županijom uz 

financijsku podršku Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji 

i socijalne politike. 

 14.6.2024. je na inicijativu  Mreže PETRA - mreža  

nevladinih organizacija za Prevenciju i Eliminaciju TRgovanja 

ženamA u Uredu za ljudska prava i prava nacionalnih manjina Vlade 

RH održan sastanak  sa ravnateljem Ureda te Nacionalnim 

koordinatorom za suzbijanje trgovanja ljudima Alenom Tahiriem. Na 

sastanku je sudjelovala i predstavnica "HERE" Križevci kao članica 

Mreže PETRA. 

 4.7.2024. smo  u organizaciji Udruge Domine Split  

sudjelovale na okruglom stolu "Standardizacija usluga savjetovališta 

za podršku ženama žrtvama nasilja" na kojem su predstavljeni 

rezultati pripremnog istraživanja kao i potreba adekvatnog 

financiranja navedene usluge. Okrugli stol je organiziran u sklopu 

projekta Fonda za žene Zaklade SOLIDARNA kroz Program za 

razvoj civilnog društva. 
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 4. - 6.9.2024. sudjelovale smo u Karancu  

na trodnevnom seminaru "Uspostava suradnje i razmjena iskustava 

organizacija civilnog društva koje pružaju pomoć, podršku i smještaj 

žrtvama nasilja starije životne dobi" u sklopu projekta "Sanjala sam 

sreću, ali..." kojeg provodi udruga S.O.S. Virovitica. 

 10.9.2024. održale smo sastanak sa Udrugom osoba s  

Invaliditetom Bolje sutra grada Koprivnica te smo raspravljale o 

problematici obiteljskog nasilja nad ženama, posebno nad ženama s 

invaliditetom koje su u dvostruko većoj mjeri izložene nasilju u 

odnosu na žene bez invaliditeta. 

 23.9.2024. Sjednicom Vijeća za prevenciju obilježen  

Nacionalni dan borbe protiv nasilja nad ženama u maloj vijećnici 

grada Križevaca. Na sjednici je predstavljeno i istraživanje o 

prepoznavanju nasilja u obitelji i nasilja u partnerskim vezama među 

mladima koje je dio aktivnosti projekta Za veze BEZ NASILJA! 

 23.9.2024. u prostoru  Koprivničko-križevačka  

županije  sudjelovale smo  na sjednici Županijskog tima za 

sprečavanje i borbu protiv nasilja nad ženama i nasilja u obitelji. 

Sjednicom je obilježen Nacionalni dan borbe protiv nasilja nad 

ženama te je članovima/članicama Tima predstavljen projekt Za 

veze BEZ NASILJA! kao i rezultati istraživanja o prepoznavanju 

nasilja u  partnerskim vezama među mladima. 

 3.- 4.10.2024. sudjelovale smo u Termama Tuhelj na  

dvodnevnom Međusektorskom treningu Mreža podrške i suradnje za 

žrtve i svjedoke kaznenih djela.  

Teme treninga su bile: izmjena odredbi ZKP-a 2024.- mjere opreza, 

pokazatelji broja prekršaja i kaznenih djela kod nasilja u obitelji, 

Kontaminirani iskaz, Izazovi struke -  Ograničena dokazna snaga 

iskaza žrtve, Osobe s invaliditetom - specifičnosti rada i pravilno 

postupanje, zlouporaba snimke spolno eksplicitnog sadržaja, Uloga 

umjetne inteligencije u zaštiti žrtava obiteljskog nasilja. 

Na treningu je sudjelovalo  70 sudionika predstavnika sudova, 

državnog odvjetništva, policije, Ministarstva pravosuđa, uprave i 

digitalne transformacije, odjela za podršku žrtvama i svjedocima, 

zavoda za socijalni rad i organizacija civilnog društva s područja 

Koprivničko-križevačke, Brodsko-posavske, Virovitičko-podravske, 

Krapinsko-zagorske, Varaždinske, Međimurske, Požeško-slavonske, 

Bjelovarsko-bilogorske, Osječko-baranjske, Vukovarsko-srijemske i 

Sisačko-moslavačke županije. Trening je dio programa Mreža 

podrške i suradnje za žrtve i svjedoke kaznenih djela. Organizacije  

programa Mreže  koje su organizirale međusektorski  trening su 
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CESI - SOS telefon i savjetovalište za žene žrtve nasilja Krapinsko-

zagorske županije, Informativno-pravni centar iz Slavonskog Broda, 

Udruga za podršku žrtvama i svjedocima, Udruga "HERA“ 

Križevci-za zaštitu i promicanje ljudskih prava, Centar za podršku i 

razvoj civilnog društva „DELFIN“, S.O.S. Virovitica- savjetovanje, 

osnaživanje, suradnja. 

 Od 9. do 11.11.2024. 8. do 11. studenog održana je 

redovna godišnja skupština i sastanak Ženske mreže Hrvatske, s 

ciljem strateškog planiranja aktivnosti za nadolazeću godinu. Na 

skupštini su sudjelovale 2 predstavnice  “HERA” Križevci. 

 18.9.2024. sudjelovale smo u susretu pružatelja  

socijalnih usluga u Splitu koju je organizirao Caritas Splitsko-

makarske nadbiskupije. Bila je to i prilika da se kroz studijsku 

posjetu upoznamo sa radom skloništa Caritasa te podijelimo 

iskustva. 

 19.11.2025. smo u Hrvatskom saboru sudjelovale na  

okruglom stolu: "Sankcioniranje nasilja nad ženama - zakonska 

rješenja i praksa" koji je organizirala potpredsjednica Hrvatskog 

sabora Sabina Glasovac u suradnji sa Ženska mreža Hrvatske 

povodom kampanje "16 dana aktivizma protiv nasilja nad ženama". 

Na okruglom stolu je istaknuto kako je u  2024. godini ubijeno 16 

žena, od čega pet od bliskih muških osoba, a troje od njihovih sinova 

što je znatno veći podatak u odnosu na 2023. godinu kada je ubijeno 

devet žena, pet od njima bliskih muških partnerskih osoba. 

 Dana 22.11.2024. sudjelovale smo povodom 25.11.  

Međunarodnog dana borbe protiv nasilja nad ženama u Hrvatskom 

saboru  na  tematskoj sjednici “Sprječavanje rodno utemeljenog 

online nasilja nad djevojčicama i ženama te stvaranje sigurnijeg 

online okruženja”. Tematsku sjednicu organizirao je saborski odbor 

za ravnopravnost spolova. Na sjednici su predstavljena tri projekta 

koji se trenutno u Hrvatskoj provode s ciljem osvještavanja javnosti i 

suzbijanja rodno uvjetovanog online nasilja. Uz saborske zastupnike 

i zastupnice na sjednici su sudjelovali/e i predstavnici/e državnih 

tijela i organizacija civilnog društva. 

 26.11. održana je interaktivna radionica, kojom je obilježen  

Međunarodni dan borbe protiv nasilja nad ženama, u organizaciji 

Foruma žena SDP-a Križevci i Udruge “HERA”. Radionicu su vodile 

Marina Švagelj Jažić i Sanja Batinjan, a događaj je okupio žene iz 

lokalne zajednice, ali i širu javnost. Radionica je dio globalne 

kampanje „16 dana aktivizma protiv nasilja nad ženama“, koja se 

održava u preko 100 zemalja svijeta.  
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 "HERA" Križevci priključila se i u 2024.godini manifestaciji  

Dana otvorenih vrata udruga u organizaciji Ureda za udruge Vlade 

RH. Udruga je svoja vrata otvorila 6.6.2024. Svi/e zainteresirani/e 

mogli du informacije o radu i djelovanju udruge, aktivnostima te 

mogućnostima uključivanja u rad udruge. 

 

Organizacijsko jačanje kapaciteta 

 Dvije predstavnice Udruge bile su u 2024.godini uključene u  

Edukaciju iz Realitetne terapije.  

 19.02.2024 i 20.02.2024 sudjelovale smo na dvodnevnoj  

osnovnoj edukaciji za osobe koje se bave pružanjem pomoći i podrške 

žrtvama kaznenih djela na kojoj su sudjelovale djelatnice. 

 22 veljače 2024 sudjelovale smo povodom Europskog dana  

zaštite žrtava kaznenih djela na predavanju  "Nevidljiv kriminalitet: 

opasnosti na internetu i izazovi za žrtve kaznenih djela koje se održalo 

putem ZOOM platforme.    

 27.03.2024 sudjelovale smo na jednodnevnoj specijaliziranoj  

edukaciji za osobe koje se bave pružanjem pomoći podrške žrtvama 

kaznenog djela na kojoj su sudjelovale djelatnice. 

 22. i 23. svibnja predstavnica Udruge HERA Križevci  

sudjelovala je na   38. konferenciji Victim Support Europe (VSE), 

europske krovne organizacije za podršku žrtvama  

@victimsupport.eu.  

Konferencija naziva “THE BRIDGE OVER TROUBLED WATER - 

CELEBRATING & STRENGTHENING VICTIM SUPPORT”  

održana je u Zagrebu u suorganizaciji Udruge za podršku žrtvama i 

svjedocima. Na konferenciji su sudjelovali  predstavnici/e iz više od 

20 zemalja. Ovogodišnja konferencija, prikladno nazvana “Most 

preko nemirne vode”, nadovezuje se na temelje koje su postavile 

prethodne konferencije, težeći stvaranju prostora za suradnju u kojem 

se dionici iz različitih sektora okupljaju kako bi proslavili postignuća, 

suočili se s izazovima i stvarali putove za budućnost usmjerenu na 

žrtve. Cilj konferencije je bio  pridonijeti poboljšanju usluga podrške 

žrtvama, prepoznajući njihov dubok utjecaj na pojedince i društvo u 

cjelini. 

 15.10.2024.  smo povodom 18.listopada Europskog dana  

suzbijanja trgovanja ljudima u organizaciji Centar za žene ROSA  

sudjelovale na online edukaciji  usmjerenoj na regulaciju statusa i 

zapošljavanja stranih radnika i radnica u Hrvatskoj te njihovoj 

ranjivosti da postanu žrtve trgovanja ljudima. Na edukaciji su  

izlagale:  Virna Floreani, viša inspektorica rada, predstavnica 
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Državnog inspektorata, te Monika Hartek i Elizabeta Filipaj 

predstavnice Hrvatskog zavoda za zapošljavanje. 

 25.10.2024. smo sudjelovale na edukaciji ”Imovinsko pravni  

zahtjev i preuzimanje kaznenog progona ” na kojoj su sudjelovale 

djelatnice. 

 11.12.2024. smo sudjelovale na  tematskoj edukaciji:  

”Novčane naknade u sustavu socijalne skrbi” na kojoj su sudjelovale 

djelatnice. 

 Dana 23. i 24.11. 2024. sudjelovale smo  u Zagrebu na  

dvodnevnoj obuci kolektivne inteligencije za edukatorice 

feminističkih škola i VIII tematskom  sastanku  o  feminističkom 

strateškom promišljanju koji je organizirao Mediteranski ženski fond 

(MedWF) u suradnji sa Ženskom mrežom Hrvatske (ŽMH). 

 17. i 18. 12 2024. sudjelovale smo u organizaciji MMH na   

treningu o online rodno uvjetovanom nasilju u sklopu Erasmus+ 

projekta pod nazivom "MEDUSA - Osnaživanje mladih i radnika/ca 

s mladima da prepoznaju i odgovore na cyber nasilje prevladavanjem 

rodnih stereotipa" . 

 

 

 

Donatori u 2024. godini  

 

1.Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne 

politike 

2. Nacionalna zaklada za razvoj civilnoga društva  

3. Ministarstvo pravosuđa, uprave i digitalne transformacije 

4. Grad Križevci  

5. Koprivničko – križevačka županija  

6. Središnji državni ured za demografiju i mlade   

7.  Mediterranean Women's Fund 

8. Privatni donatori 

9. Građani  

30. lipnja 2024. sudjelovale smo na proslavi 1. rođendana AGS 

Hrvatska benzinskog servisa Križevci koji je tim povodom donirao 

Udruzi iznos od 1.000.00 eura. Društveno odgovorno poslovanje nije 

samo velikodušnost već i interes da se promiče dobro drugih ljudi. 

Zahvaljujemo se Udruzi žena Herešin i njihovim partnerima NK 

Slaven Belupu, Optici Vazdar d.o.o., Odvjetničkom uredu Bruno 

Petrovčić na donaciji higijenskih potrepština, prehrambenih 

proizvoda, slatkiša i igračaka za žene i djecu žrtve obiteljskog nasilja 

korisnice/ke usluga skloništa i savjetovališta Udruge HERA. 
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Mediji u 2024 

 

Ukupan broj objava u medijima o radu udruge  334 

Ukupan broj objava na mrežnoj stranici udruge 60 

Ukupan broj objava na društvenim mrežama udruge – 

Facebook i Instagram  

105 

Ukupan broj pratitelja na društvenim mrežama udruge 1238 

Ukupan broj posjeta mrežne stranice udruge 16397 
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UDRUGA „HERA“ KRIŽEVCI - ZA ZAŠTITU I PROMICANJE LJUDSKIH PRAVA 

IVANA ZAKMARDIJA DIJANKOVEČKOG 18 

48260 KRIŽEVCI 

MB 01673017 

OIB 61506791534 

 

BILJEŠKE UZ FINANCIJSKO IZVJEŠĆE ZA 2024. GODINU 

Udruga „Hera“ za promicanje i zaštitu ljudskih prava (u nastavku teksta Hera Križevci) poslovala je 

tijekom 2024. godine na temelju Zakona o udrugama. Poslovne knjige vodila je prema Zakonu o 

financijskom poslovanju i računovodstvu neprofitnih organizacija („Narodne novine“, broj 121/14 i 

114/22). 

Tijekom razdoblja siječanj-prosinac 2024. udruga je obavljala financijsko poslovanje preko IBAN broja 

HR5124020061100100360 otvorenog u Erste banci. 

U prosincu 2024. udruga je imala 5 zaposlenih osoba. 

Račun prihoda i rashoda prikazuje prihode u iznosu od 229.875,21 eura, dok rashodi iznose 

152.283,84 eura. 

 

TABLICA PRIHODA 

REDNI 
BROJ 

NAZIV PRIHODA OSTVARENO U 2024.GODINI 
(U EURIMA) 

1. ČLANARINE           118,63 

2. PRIHODI OD NACIONALNE ZAKLADE I MINISTARSTVA 
RADA 

    49.787,69 

3. PRIHODI PO PROJEKTIMA  (ŽRTVE I SVJEDOCI 
KAZNENIH DJELA, SAVJ. ZA ŽRTVE NASILJA I VEZE BEZ 
NASILJA) 

    59.361,74 

4. PRIHODI IZ DRŽAVNOG PRORAČUNA   93.429,84 

5. PRIHODI IZ ŽUPANIJSKOG PRORAČUNA  12.777,59 

6. PRIHODI IZ GRADSKOG PRORAČUNA    6.947,47 

7. PRIHODI OD TRGOVAČKIH DRUŠTAVA I SOTALIH 
PRAVNIH OSOBA 

   6.276,15 

8. PRIHODI OD GRAĐANA         50,00 

9.  PRIHODI OD NAKNADE ŠTET TEM OSIG I OTPIS OBVEZA     1.126,10 

      

 UKUPNO  229.875,21 

 



TABLICA RASHODA 

REDNI 
BROJ 

NAZIV RASHODA OSTVARENO U 2024. ( U EURIMA) 

1.  PLAĆE ZA REDOVAN RAD POREZ I PRIREZ, 
NAKNADA ZA PRIJEVOZ NA POSAO, BOŽIĆNICE 

   71.978,33 

2. DOPRINOSI NA PLAĆU      8.742,74 

3. TROŠKOVI SLUŽBENIH PUTOVANJA, SMJEŠTAJ  
NA SLUŽBENOM PUTU 

    1.979,85 

4. USLUGE TELEFONA, POŠTE      1.541,35 

5. TEČAJEVI I SEMINARI     1.865,00 

6. USLUGE PROMIDŽBE(ELEKTRONSKI MEDIJI)     4.231,88 

7. KOMUNALNE USLUGE (VODA I SMEĆE)     1.547,20 

8. NAJAM PROSTORA        612,22 

9. KNJIGOVODSTVO I JAV.BILJ.USLUGE,TAKSE      2.896,52 

10. OSTALE INTELEKTUALNE USLUGE –  EDUKACIJE         957,50 

11. UREDSKI MATERIJAL I MAT.ZA ODRŽAVANJE, 
LITERATURA 

     4.766,09 

12. MATERIJAL ZA HIGIJENSKE POTREBE I NJEGU I 
POMOĆNI MATERIJAL 

     3.795,09 

13. NAMIRNICE I POTREPŠTINE ZA KORISNIKE I 
OSTALI POTROŠNI MATERIJAL 

   21.453,84 

14. TROŠKOVI ČUVANJA IMOVINE I OSOBA, 
ZAŠTITA NA RADU 

    1.309,76 

15. SITNI INVENTAR    1.212,12 

16. GRAFIČKE USLUGE    3.065,75 

17. PREMIJE OSIGURANJA    747,71 

18. LICENCE I CERTIFIKATI    250,00 

19. TROŠKOVI REGISTRACIJE PRIJEVOZ. SREDST.    186,30 

20. MOTORNI BENZIN I DIZEL GORIVO, PLIN   1.067,11 

21. REPREZENTACIJA   1.307,40   

22. AMORTIZACIJA  4.440,32 

23. NAKNADE ZA DRUGI DOHODAK  7.382,84 

24. KOTIZACIJE I OSTALI NESPOMENUTI RASHODI   176,96 

25. BANKARSKE USLUGE, OSTALI TROŠKOVI I 
USLUGE 

  976,97 

26. USLUGE SERVISA I POPRAVAKA I ODRŽAVANJA 
OPREME 

 2.574,20 

27. DONACIJE KORISNICIMA 1.218,79 

   

 UKUPNO 152.283,84 

 

BILANCA NA 31.12.2024. 

Nefinancijska imovina 8.215,57 

Financijska imovina (novac na žiro računu i novac u blagajni)  139.293,15 

Obveze za plaće i doprinose      :   8.320,71  

Obveze prema dobavljačima : 678,35 



Obveze za povrat neutrošenih sredstava: 0 

Odgođeni prihodi-za prijenos u 2025. :   42.026,31 

Udruga je za razdoblje siječanj-prosinac 2024. ostvarila  višak prihoda u iznosu od 77.591,37 e, a koji 

sa prenesenim viškom prihoda iz prethodnog razdoblje u iznosu od 31.022,22 e, daje ukupni višak 

prihoda  u iznosu od 108.613,59 e za prijenos u 2025. godinu. 

 

U Križevcima, 28.02.2025.                                                                 

 

                                                                                                                                       Za Udrugu Hera 

 

                                                                    

 

 

 

 


