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Ciljevi osnivanja organizacije, sukladno Statutu  ili 

drugom osnivačkom aktu: 

Senzibiliziranje  i educiranje javnosti o problematici nasilja u obitelji, 

nasilja u vezama, nasilja među djecom, senzibiliziranja i obrazovanja 

mladih za rodnu ravnopravnost i aktivno građanstvo, pružanja pomoći 

i podrške ženama žrtvama nasilja,  promicanja rodne ravnopravnosti, 

volonterizma, razvoja i poticanja kreativnosti žena  te zdravstvene 

preventive i osvješćivanja aktualnih problema, a sve u svrhu zaštite i 

promicanja ljudskih prava osobito žena i djece. 

 

Svrha i područje djelovanja organizacije: 

Svrha osnivanja i djelovanja je osnaživanje, poticanje, senzibilizacija, 

zagovaranje, lobiranje i edukacija  građana radi  zaštite i poštivanja 

ljudskih prava, podupiranja vrijednosti nenasilja, prava na jednako 

postupanje, javno djelovanje u svrhu poboljšanja položaja 

marginaliziranih grupa i pojedinaca, prevenciju diskriminacije i svih 

oblika nasilja, socijalnu uključenost, poboljšanje kvalitete života, te 

umrežavanje na svim razinama, koristeći se pri tome edukacijama, 

savjetodavnim radom, javnim radom, lobiranjem, zagovaranjem  i 

umrežavanjem.  

Udruga  sukladno  utvrđenim ciljevima djeluje na području 

ostvarivanja i zaštite ljudskih prava i ravnopravnosti spolova, podrške 

razvoju civilnog društva, organizacijskog razvoja, demokratskog 

razvoja i razvoja zajednice usmjerenih na pozitivne društvene 

promjene. 

 

Vizija  

Nenasilje, jednake mogućnosti i javne demokratske institucije. 

 

Misija 

HERA je feministička grupa koja promiče i gradi politike i prakse 

ravnopravnosti i solidarnosti. HERA javno zagovara društvo nulte 

tolerancije na nasilje. Ona štiti ljudska prava i slobode kroz podršku i 

osnaživanje žrtava nasilja, senzibilizaciju i edukaciju institucija i 

javnosti te suradnju s organizacijama civilnoga društva i drugim 

dionicima.
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Vrijednosti i principi rada 
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Organizacijski osvrt na 2023. godinu 

 

Tijela udruge : 

1. Skupština 

2. Upravni odbor 

3. Predsjednik 

4. Zamjenik predsjednika 

5. Nadzorni odbor 

6. Tajnik 

 

Organizacijski potencijali:  

Udruga “HERA“ Križevci u 2023. godini je imala 17 članica i 2 člana, 

5 zaposlenih osoba, 10 stručnih suradnika/ca te 12 volonterki.  

 

Organizacijska učinkovitost: 

U 2023.g. održane su 2 redovne skupštine, 12 sastanaka upravnog 

odbora, 2 sastanka nadzornog odbora. 

 

 

 

 

 

 

U 2023. godini organizirale smo i provele:   

2 okrugla stola, 8  javnih akcija ( Križevci,  Đurđevac, Bjelovar), 5  

predavanja za predstavnike organizacija i institucija, 2 predavanja za 

mlade u školama, 1 javnu raspravu, Dane otvorenih vrata Udruga,  2 

sastanka Županijskog tima za prevenciju nasilja nad ženama i nasilja 

u obitelji, 1 poludnevnu edukaciju za članove/ice Županijskih timova 

za prevenciju nasilja nad ženama i nasilja u obitelji s područja 

Koprivničko-križevačke i Bjelovarsko-bilogorske županije, 1 

dvodnevni Međuresorni trening, 4 treninga samoobrane za žene, 12 

sastanaka sa institucijama sustava i OCD-a, 6 stručnih edukacije za 

zaposlene, vanjske suradnice i volonterke Udruge,  3  supervizije za 

volonterke i stručne osobe u Savjetovalištu, 1  edukaciju za stručne 

osobe u institucijama i organizacijama koji/e rade sa ženama žrtvama 

nasilja i žrtvama obiteljskog nasilja, organizirale 2 sastanka 

volonterki, voditeljice i izvoditeljica aktivnosti,  2 intervizijska 

sastanka volonterki, provele 2 radionice za osnaživanje žena žrtava      

nasilja, 2 žene uključile u edukacije i osposobljavanje žena žrtava 

nasilja za stjecanje vještina te mogućnosti zapošljavanja.  

 



 

5 
 

Sudjelovale smo na:  2 Nacionalne konferencije, 3 Međunarodne 

konferencije, 2 studijska putovanja, 1 Međunarodnom treningu za 

mlade, 7 radionica, 2 intervizijska sastanka, 6 online edukacija, 5 

okruglih stolova, 7 predavanja, 2 treninga, 2 sastanka  Ženske mreže 

Hrvatske i Petra mreže. 

 

 

Kroz aktivnosti  educirano je i senzibilizirano preko 3000 

građana/građanki. 

 

 

 

Volonterski angažman  u 

2023.godini: 

 

- 12 volonterki – 1270 sati  

 

 

 

 

 

Kao najveći uspjeh u 2023.godini ističemo: 

- zadržavanje postojećih radnih mjesta  

- zadržavanje broja  volonterki  

- ulaganje u ljudske potencijale kroz izobrazbu zaposlenica 

- novi prostor skloništa za smještaj žena i djece žrtava nasilja  

- povećanje medijske vidljivosti Udruge 

- prva crowdfunding kampanja podrške radu Udruge  

 

 

Članstva: 

- Ženska mreža Hrvatske 

- Mreža Petra 

- Županijski tim za prevenciju i suzbijanje nasilja u obitelji i nasilja 

nad ženama  

- Povjerenstvo za ravnopravnost spolova Koprivničko-križevačke 

županije 

- Vijeće za prevenciju grada Križevaca 

- Mreže za usklađivanje privatnog i poslovnog života žena, muškaraca 

i mladih 
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OSTVARIVANJE PROGRAMSKOG DJELOVANJA 

Projekti u 2023. godini 

                                                                                   

 

 

1. Program "NISI SAMA – unaprjeđenje usluga 

osnaživanja i savjetovanja žrtava obiteljskog nasilja" 

 

Program je usmjeren  na podizanje standarda kvalitete pružanja 

stručne pomoći i podrške, psihosocijalnog i pravnog savjetovanja te 

grupa podrški i radionica i edukacija namijenjenih jačanju 

samopouzdanja i povećanju mogućnosti zapošljavanja žena žrtava 

nasilja, žena koje su izašle iz skloništa i  dr. socijalno osjetljivih 

skupina (dugotrajno nezaposlene žene,  u riziku od siromaštva).  

 

Program provodi Udruga HERA u partnerstvu sa Gradom  Križevci i  

Centrom za socijalnu skrb Križevci uz financijsku podršku 

Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike. 

Program je započeo 01.06.2020. godine i trajao je do 

31.05.2023.godine.  

 

 

Kroz program je u 2023. godini pruženo 8 usluga psihološkog 

savjetovanja, 17 usluga pravnog savjetovanja, 5 savjetovanja 

socijalne radnice, osim savjetovanja stručnih suradnica emocionalnu 

podršku (17), praktične informacije (25) i informacije o pravima (16) 

Logo Programa 

Partnerski sastanak 
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pružale su i djelatnice Udruge. Kroz 2023. godinu 10 se susreta odvilo 

u prostorijama Savjetovališta te 40 telefonski. 3 žene započele su s 

osposobljavanjem za upravljanje vozilom B kategorije.  Održane su 

dvije radionice  za osnaživanje na kojima je sudjelovalo 5 žena. Za 

dvije žene pružena je podrška u pronalasku posla kroz mentorske 

dnevnike. Održan je 1 partnerski sastanak, 1 sastanak sa institucijama 

sustava, 4 sastanka s volonterkama programa te 3 supervizije za 

zaposlene.  

Organizirale smo edukaciju "Prava djece žrtava nasilja u Hrvatskoj" 

od strane sutkinje Lane Peto Kujundžić. Kroz 3 sponzorirane emisije 

informirale smo građanke i građane o uslugama koje kroz program 

pružamo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

U konačnici izrađena je vanjska evaluacija programa kojaje bila 

prezentirana na završnoj konferenciji programa 31. svibnja 2023. 

godine u Gradskoj knjižnici "Franjo Marković" u Križevcima. 

 

Završna konferencija programa 

Online predavanje s ciljem jačanja kapaciteta predstavnika/ca institucija i 

organizacija "Prava djece žrtava u Hrvatskoj" 
Završna konferencija programa 
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2. Savjetovalište za žene žrtve nasilja i žrtve obiteljskog 

nasilja  

Projekt osigurava pružanje pomoći i podrške ženama žrtvama nasilja 

i žrtvama obiteljskog nasilja  u Koprivničko-križevačkoj i 

Bjelovarsko-bilogorskoj županiji. Ovim projektom želimo doprinijeti 

zaštiti žena žrtava nasilja i žrtava obiteljskog nasilja, povećati njihovo 

samopouzdanje dobivanjem informacija o ostvarivanju svojih prava 

te dobivanjem stručne savjetodavne, psihosocijalne i pravne pomoći. 

Suradnjom sa nadležnim institucijama i OCD-a želimo doprinijeti 

razvoju učinkovitoga partnerstva s ciljem razvoja mreže socijalnih 

usluga za žrtve nasilja te prepoznavanje HERE kao relevantnog aktera 

u borbi protiv nasilja te ostvarivanju ljudskih prava.  

 

Ukupna vrijednost projekta je 20.000,00 EUR. Projekt je započeo 

01.05.2023. godine, a traje do 30.04.2024. godine. Projekt provodi 

Udruga HERA u partnerstvu s Udrugom za zaštitu žena i djece žrtava 

obiteljskog nasilja “Iris” Bjelovar uz financijsku podršku Ministarstva 

rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike. U sklopu 

projekta u 2023. godini pruženo je 35 usluga emocionalne podrške, 

58 usluga davanja praktičnih informacija, 40 informacija o pravima, 

16 usluga pravnog savjetovanja, 5 usluga psihološkog savjetovanja, 4 

savjetovanja od strane socijalne radnice za ukupno jednog muškaraca 

i 28 žena.  

 

U sklopu projekta održana je poludnevna edukacija sa svrhom 

upoznavanja prava iz sustava socijalne skrbi te upoznavanje s 

potrebama žena žrtava nasilja smještenih u skloništu te mogućnosti 

korištenja usluga savjetovališta nakon izlaska iz skloništa, 3 

supervizijska susreta te jedan sastanak s volonterkama.  

 

Na projektu sudjeluje 5 volonterki koje su kroz 2023. godinu ostvarile 

628 volonterskih sati.  
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Održana su 2 sastanka s institucijama sustava, jedan sastanak sa 

Županijskim timom Koprivničko – križevačke županije. Održana je i 

edukacija o funkcioniranju mjere stambenog zbrinjavanja žrtava 

nasilja u obitelji u praksi. Održane su dvije javne akcije (Bjelovar i 

Koprivnica).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Posebno smo ponosne na tečaj samoobrane koji je ove godine održan 

u Bjelovaru a na kojem je sudjelovalo 24 žena.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Javna akcija Bjelovar Tečaj samoobrane 
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3. Utjecaj javnih politika na kvalitetu obiteljskog i 

radnog života te na demografsku sliku Hrvatske – 

prostori promjene 

Projekt “Utjecaj javnih politika na kvalitetu obiteljskog i radnog 

života te na demografsku sliku Hrvatske – prostori promjene” 

osnažuje organizacije civilnog društva uključene u Tematsku mrežu 

kroz partnerstva, međusektorsku suradnju s visokoobrazovnom 

ustanovom, te jedinicama lokalne i regionalne samouprave radi 

postizanja učinkovitog socijalnog dijaloga, razvijanja i predlaganja 

adekvatnih javnih politika, prilagođenih kulturnim specifičnostima 

pojedine regije. Projekt traje 36 mjeseci i provodi se u Gradu Zagrebu 

i sljedećim županijama: Sisačko-moslavačkoj, Koprivničko-

križevačkoj, Osječko-baranjskoj, Vukovarsko-srijemskoj, Primorsko-

goranskoj, Zadarskoj, Splitsko-dalmatinskoj te Istarskoj županiji. 

Nositelj projekta su B.a.B.e., a partneri na projektu su: Sveučilište u 

Zadru, Grad Novska, Vukovarsko – srijemska županija, Udruga za 

ljudska prava i građansku participaciju PaRIter, Udruga ‘HERA’ 

Križevci – Za zaštitu i promicanje ljudskih prava, Centar za građanske 

inicijative Poreč, Ženska udruga “IZVOR”, Hrvatska udruga 

poslovnih žena Krug, Domine – organizacija za promicanje ženskih 

prava, Prostor rodne i medijske kulture K-Zona te Mreža mladih 

Hrvatske. 

U sklopu projekta nastala je  mreža „4. smjena – nevidljivi rad“ koja 

se bavi osvještavanjem javnosti i zagovaranjem poboljšanja uvjeta u 

području usklađivanja privatnog i poslovnog života žena, muškaraca 

i mladih. U sklopu projekta sudjelovale smo na dvodnevnom treningu 

"Upoznavanje s rezultatima istraživanja i ispitivanja javnog mnijenja 

te razmjena stečenih znanja i iskustva ", radionici "Kreiranje 

metodologije analize društvenog utjecaja intervencija" i 

konferencijama. Kampanja #JutrosSamStala nastavila se i kroz 2023. 

godinu te su kroz nju predstavljeni rezultati ispitivanja javnog 

mnijenja i potreba roditelja maloljetne djece.  

 

 

 

 

 

 

 

 
Kampanja #JutrosSamStala 
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4. NISI SAMA 

Trogodišnji program NISI SAMA započeo je 01. lipnja 2023. godine, 

a financiran je od strane Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, 

obitelji i socijalne politike u iznosu od 40.000,00 EUR.  

Program se provodi u partnerstvu sa Koprivničko-križevačkom 

županijom.  

 

Program je usmjeren  pružanju socijalnih usluga ženama žrtvama 

nasilja i žrtvama nasilja  u obitelji, pomoći socijalno ranjivim 

skupinama, jačanju sposobnosti organizacija civilnog društva za 

pružanje socijalnih usluga, te podizanju kvalitete života u zajednici. 

 

 

Opći cilj programa: 

- razvoj socijalnih usluga za žene  žrtve  nasilja te jačanja partnerstva 

i suradnje civilnog društva s institucijama sustava  koje djeluju u 

području razvoja mreže socijalnih usluga ženama žrtvama nasilja i 

žrtvama obiteljskog nasilja  

  

 

 

 

Specifični ciljevi programa: 

-pružanje  socijalnih usluga za žene žrtve nasilja i žrtve nasilja u 

obitelji  osiguravanjem smještaja u skloništu za žene žrtve nasilja i 

žrtve obiteljskog nasilja  

- podizanje kvalitete života žena žrtava nasilja i žrtava obiteljskog 

nasilja  te njihovo osnaživanje putem stručne savjetodavne, pravne i 

psihosocijalne pomoći 

- osnaživanja i integracija  stjecanjem vještina i kompetencija kroz 

neformalne programe obrazovanja 

- osvještavanje i senzibiliziranje javnosti o problematici  nasilja nad 

ženama i nasilja u obitelji 

 

 

Kroz 2023. godinu usluga kriznog smještaja pružena je za 5 žena i 15 

djece.  
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5. NOVI POČETAK  

Projekt NOVI POČETAK usmjeren je na unaprjeđenje sustava 

podrške, prevencije i zaštite od nasilja nad ženama, jačanje kapaciteta 

stručnjaka koji rade sa ženama žrtvama nasilja i žrtvama nasilja u 

obitelji, te podizanje svijesti javnosti o pravima žrtava nasilja. 

 

U sklopu ovog projekta, za koji je sredstvima Europskog socijalnog 

fonda osigurano 9.233.880,49 kuna, uređen je i  opremljen prostor 

sigurne kuće za žrtve nasilja u obitelji na području Koprivničko-

križevačke županije.  

Projekt je provodila Koprivničko-križevačka županija u partnerstvu 

sa udrugom “HERA“ Križevci te Centrom za socijalnu skrb Križevci. 

Projekt je započeo 25.11.2020.godine i trajao je do 25.5. 2023.godine.  

Kroz projekt je uspostavljena  usluga smještaja za žene i djecu žrtve 

nasilja ukupnog smještajnog kapaciteta 8 korisnika/ca do 31.12.2022. 

A preseljenjem u novo izgrađeni i opremljen prostor od siječnja 2023. 

omogućen je smještaj do 14 korisnika/ca žena i djece žrtava nasilja u 

obitelji. Kroz projekt je nabavljeno i službeno vozilo.  

 

U 2023.godini provedena je medijska kampanja koja je uključivala 

javnu akciju, city lightove, tiskanje promidžbenih materijala, objave 

teksta u medijima te javno predavanje. Održano je jedno predavanje u     

svrhu svijesti javnosti o nasilju te prevenciji nasilja. 

 

Javna akcija povodom Međunarodnog dana žena 

Logo projekta Novi početak 
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6. Program  "Mreža podrške i suradnje za žrtve i 

svjedoke kaznenih djela" 

 

 

 

Program provodi Ženska soba te partnerske organizacije "HERA" 

Križevci, Delfin Pakrac, Deša Dubrovnik, Informativno pravni centar 

Slavonski Brod, Udruga Zvonimir Knin,  Udruga za podršku žrtvama 

i svjedocima, Centar za građanske inicijative Poreč,  S.O.S. 

Virovitica, Ženska grupa Karlovac "Korak", SOS telefon za žene žrtve 

nasilja Krapinsko-zagorske županije.  

Program je financiran sredstvima Ministarstva pravosuđa i uprave.  

 

 

 

Opći cilj programa: 

• Osigurati pružanje pomoći i podrške žrtvama i svjedocima 

kaznenih djela u županijama u kojima nisu osnovani odjeli za 

podršku žrtvama i svjedocima 

 

Specifični ciljevi programa: 

• podizanje razine znanja, vještina i kompetencija 

predstavnika/ca organizacija civilnog društva za pružanje 

pomoći i podrške žrtvama i svjedocima kaznenih djela; 

• koordiniranje i nadzor neformalne mreže organizacija civilnog 

društva koje pružaju pomoć i podršku žrtvama i svjedocima 

kaznenih djela u županijama u kojima nisu osnovani odjeli za 

podršku žrtvama i svjedocima; 

• pružanje pomoći i podrške žrtvama i svjedocima kaznenih 

djela kroz pružanje osnovnih informacija i emocionalne 

potpore, psihosocijalne i savjetodavne pomoći, pratnjom na 

sud i druge relevantne institucije te kroz druge oblike usluga; 

• senzibilizacija i informiranje javnosti o sustavu podrške 

žrtvama i svjedocima kaznenih djela u Republici Hrvatskoj. 
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Tijekom 2023. godine pruženo je 923 usluga podrške za 63 

korisnika/ce. 

Od ukupnih usluga podrške pruženo je 262 usluga emocionalne 

podrške, 343 praktičnih informacija, 243 informacija o pravima, 21 

usluga pravnog savjetovanja, 18 usluga psihološkog savjetovanja, 29 

pratnji na sud ( najviše pratnju na sud traže žene u većini slučajeva vezano 

za KD čl.179a  KZ i čl.139. KZ prijetnja te čl.10 ZZNO. 

 

Pružene je 7 pratnji na druge institucije od toga 6 pratnji na policiju te 

1 pratnja na Općinsko državno odvjetništvo.  

 

Održana su 2 sastanka sa institucijama (30 sudionika/ca) te 1 

međuresorni trening za predstavnike/ce institucija sustava (74 

sudionika/ca), 10 partnerskih sastanaka i 2 intervizijska sastanka.  

 

U sklopu programa volontirale su 2 volonterke koje su ostvarile 52 

volonterska sata.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Letak Mreže podrške i suradnje za žrtve i svjedoke kaznenih djela 
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7. „Zagovaranjem do ravnopravnosti spolova na 

lokalnoj razini“ 

Projekt je provodila  Ženska mreža Hrvatske sa svojim članicama - 

udrugom Domine – organizacijom za promicanje ženskih prava, 

Udrugom "HERA" Križevci - za zaštitu i promicanje ljudskih prava, 

Centrom za podršku i razvoj civilnog društva "DELFIN" Pakrac, 

udrugom Pokretač Korenica, Udrugom žena Romkinja Bolja 

budućnost i Centrom za zdravo odrastanje „Idem i ja“ Mali Lošinj, 

financiranog od strane Fonda za aktivno građanstvo u Hrvatskoj, javni 

poziv za srednje projekte 2022. 

 

U sklopu projekta analizirala se provedba politike ravnopravnosti 

spolova odnosno zaštite prava žena u 8 lokalnih sredina iz specifičnih 

područja ženskih ljudskih prava.  

Nakon zajedničkih edukacija, lokalne organizacije  izradile su  analize 

provedbe politike ravnopravnosti spolova na lokalnoj razini iz 

specifičnih područja kao što su nasilje nad ženama, sudjelovanje žena 

u politici, ekonomska prava, položaj ruralnih žena. Održane su javne  

rasprave na lokalnoj razini s ciljem povezivanja lokalnih organizacija 

i lokalnih vlasti te će omogućiti raspravu o najboljim rješenjima 

zaštite prava žena na lokalnoj razini i njihovu prezentaciju široj 

javnosti. Na kraju projekta organizirana je  Konferenciju sa širom 

javnom raspravom o najboljim modelima primjene politika 

ravnopravnosti spolova na lokalnoj razini.  

 

Javna rasprava "Gdje su žene u lokalnim politikama?" 26.10.2023. 
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8. Jačanje kapaciteta organizacija za online djelovanje 

u suzbijanju nasilja nad ženama  

Projekt provodi Centar za žene žrtve rata ROSA u partnerstvu s 

Udrugom “HERA” Križevci. Projekt je financiran sredstvima 

Europskog socijalnog fonda. Na projektu su angažirane 3 volonterke 

koje su volontirale  na telefonskoj liniji za pomoć žrtvama. Projekt se 

provodio od 21.03.2022. do 21.09.2023. 

 

Dana 29. lipnja 2023. godine  održan je  na online partnerski 

sastanak u sklopu projekta.  

 

Partnerski sastanak 

 

 

 

 

Centar za žene žrtve rata - ROSA u suradnji s partnerskom 

organizacijom Udrugom "HERA" Križevci - za zaštitu i promicanje 

ljudskih prava održala je 10 online radionica za podizanje kapaciteta.  

Od 3.do 4.07.2023. održana  je u okviru projekta dvodnevna radionica 

u Križevcima za unapredjivanje javne svijesti i aktivnosti zagovaranja 

i rješavanja potreba ranjivih skupina, posebno uslijed kriznih 

situacija.  

 

U okviru projekta provedena je online kampanja na društvenim 

mrežama s ciljem informiranja i osvještavanja javnosti o dostupnim 

oblicima pomoći za žene koje su pretrpjele traumu, stres ili gubitak 

uslijed krizne situacije. 
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9. Klub kulture 

Projekt ima za cilj organizirati provođenje slobodnog vremena mladih 

kroz svakodnevne aktivnosti i sadržaje, podići razinu informiranosti 

mladih o njihovim pravima i mogućnostima, pružiti im psihosocijalnu 

podršku te smanjiti mogućnost štetnog provođenja vremena koje 

povećava mogućnost i sklonost mladih prema eksperimentiranju sa 

rizičnim oblicima ponašanja i drogama. Nositelj projekta K.V.A.R.K. 

Križevci, Udruga “HERA“ partner na projektu. 

 

Tijekom 2023.godine održane su 2 radionice za mlade u Gimnaziji 

Ivana Zakmardija Dijankovečkoga Križevci sa temama: Elektroničko 

nasilje i Prevencija ovisnosti o digitalnim medijima.  

10. Institucionalna podrška stabilizaciji i/ili razvoju 

udruga 

Udruga "HERA" Križevci - za zaštitu i promicanje ljudskih prava 

korisnica je institucionalne podrške Nacionalne zaklade za razvoj 

civilnoga društva za stabilizaciju i/ili razvoj udruge u 2022 – 

2024.godini. 

 

Institucionalna podrška predstavlja specifičan dio Programa 

financijskih oblika podrške Nacionalne zaklade kojom se ciljano, na 

trogodišnji rok, ulaže u organizacijski razvoj i/ili stabilizaciju 

isključivo udruga registriranih u Republici Hrvatskoj. Podrška je u 

2022.godini doprinijela daljnjem djelovanju udruge i obavljanju njene 

osnovne djelatnosti, izradi strateškog programa za 2023- 2025. godinu 

te smjernicama organizacijskog razvoja dokazujući na taj način svoj 

doprinos pozitivnim promjenama u društvu u jednom ili više 

programskih područja djelovanja kojima se potiče razvoj demokracije 

i civilnoga društva u Republici Hrvatskoj. 

 

 

 

 
 Radionica za mlade 
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Osvještavanje javnosti i javno zagovaranje  - 

Kampanje i javne akcije 

 

4. veljače podržale smo akciju Ženske mreže Hrvatske. 

Ne pristajemo ni na čije zadiranje u odluke žena o njihovom 

seksualnom životu i odijevanju. Ne priznajemo gospodare ni u 

privatnom ni u javnom životu! Ženska mreža Hrvatske inzistira na 

autonomiji žena i poštivanju međunarodnih standarda zaštite ljudskih 

prava. 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.02.2023. obilježena 10-ta godišnjica kampanje Milijarda ustaje 

protiv nasilja nad ženama i djevojčicama u organizaciji Udruge 

“HERA“. 
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17. veljače  u Srednjoj gospodarskoj školi obilježile smo “Dan 

ružičastih majica” u znak podrške borbi protiv vršnjačkog nasilja. 

 

  

 

8. ožujka u centru Križevaca održana je javna akcija povodom 

Međunarodnog dana žena u sklopu projekta Novi početak na kojoj su 

se građanima/kama dijelili prigodni promotivni materijali kampanje  

„Za nasilje nema opravdanja“. 

 

 

20. kolovoza održana je u Križevcima 15-minutna akcija pod nazivom 

“Ako žene stanu, staje sve”. Akciju je organizirala Udruga HERA 

Križevci, a žene su u centru Križevaca zviždanjem i bukom izrazile 

podršku svim ženama koje nemaju sigurnost i ženama žrtvama 

femicida. 
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Dana 21. rujna održana je u Bjelovaru na tržnici u suradnji sa 

Udrugom “Iris” Bjelovar  javna akcija povodom obilježavanja 22.09. 

Nacionalnog dana borbe protiv nasilja nad ženama. 

 

 

22.rujna povodom obilježavanja Nacionalnog dana borbe protiv 

nasilja nad ženama, udruga “HERA“ u suradnji s Povjerenstvom za 

ravnopravnost spolova Koprivničko-križevačke županije, 

Policijskom postajom Križevci te Područnim uredom Križevci, 

Hrvatskog zavoda za socijalni rad, organizirala je Javnu akciju 

senzibiliziranja javnosti na problematiku nasilja nad ženama i nasilja 

u obitelji u Križevcima.  
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Organizacijsko djelovanje, stručno usavršavanje, 

studijska putovanja, senzibiliziranje institucija sustava, 

građana i građanki 

 

 

 13. ožujka smo u okviru provedbe  projekta „NOVI 

POČETAK“, a u sklopu promotivne kampanje "Za nasilje 

nema opravdanja" organizirano online predavanje u svrhu 

podizanja svijesti javnosti o pravima žrtava obiteljskog nasilja 

te negativnim posljedicama obiteljskog nasilja. Tema 

predavanja bila je: "Međunarodno i nacionalno zakonodavstvo 

o femicidu i provedba u praksi". Predavanje je održala 

Nikolina Zec, feministička pravnica i aktivistica, Centar  

ROSA Zagreb. 

 

 28.ožujka smo u suradnji sa Ženskom sobom u prostoru 

Županijskog suda u Bjelovaru organizirale okrugli stol i 

predstavljanje publikacije istraživanja  „Žrtve kaznenih djela 

u hrvatskom kaznenopravnom sustavu – rezultati istraživanja 

i iskustva iz prakse“. 

 

 

 

 

 

 

 17. travnja smo s ciljem jačanja kapaciteta predstavnika/Ca 

institucija i organizacija organizirale online predavanje "Prava 

djece žrtava u Hrvatskoj". Predavanje je održala dr.sc. Lana 

Petö Kujundžić, sutkinja, Visokog kaznenog suda Republike 

Hrvatske. 

 

 17.svibnja  organizirale smo predavanje u svrhu podizanja 

svijesti javnosti o nasilju te prevenciji nasilja u okviru 

provedbe  projekta „NOVI POČETAK“. Predavanje na temu 

"Direktno, kulturno i strukturno nasilje" održala je Lana 

Bobić, teologinja, feministkinja i aktivistkinja. 
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 18. svibnja smo u prostoru PU Koprivničko-križevačke 

organizirale  OKRUGLI STOL: Predstavljanje publikacije 

„Žrtve kaznenih djela u hrvatskom kaznenopravnom sustavu 

– rezultati istraživanja i iskustva iz prakse“ u organizaciji 

Ženske sobe, Udruge "HERA" Križevci i PU Koprivničko-

križevačke. 

 

 3. i 4. srpnja održana je dvodnevna radionicu u prostorijama 

Udruge za unapređivanje javne svijesti i aktivnosti 

zagovaranja i rješavanja potreba ranjivih skupina, posebno 

uslijed kriznih situacija u okviru projekta "Jačanje kapaciteta 

organizacija za online djelovanje u suzbijanju nasilja nad 

ženama". 

 

 12. i 13. listopada smo sudjelovale u organizaciji dvodnevnog 

Međuresornog treninga u sklopu programa Mreža podrške i 

suradnje za žrtve i svjedoke kaznenih djela koji je održan u Sv. 

Martinu na Muri. Teme treninga su bile predrasude prema 

žrtvama KD-a  prisilna kontrola i  femicid te sagorijevanje i 

posredna traumatizacija profesionalaca/mi koji/e rade sa 

žrtvama. 

 16. listopada smo organizirale online edukaciju Psihološki 

aspekti rada sa žrtvama obiteljskog nasilja koja je bila 

namijenjena  stručnim osobama  u institucijama sustava,  

članovima/icama Županijskih timova i drugim stručnim 

osobama koje se u svom radu susreću sa ženama žrtvama 

nasilja i žrtvama nasilja u obitelji.   

 

 26.listopada 2023. godine Ženska mreža Hrvatske sa svojim 

članicama održala je javnu raspravu „Gdje su žene u lokalnim 

politikama? – Prepoznavanje potreba različitih skupina žena 

kroz javne politike“ u sklopu projekta „Zagovaranjem do 

ravnopravnosti spolova na lokalnoj razini“ financiranog od 

strane Fonda za aktivno građanstvo u Hrvatskoj, javni poziv 

za srednje projekte 2022. U Križevcima se javna rasprava 

održala u prostoru Udruge “HERA“ Križevci. Na raspravi su 

sudjelovale predstavnice lokalnih tijela i organizacija 

civilnoga društva te medija.   
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 Od listopada do studenog organizirale smo u dvorani PU 

Bjelovarsko-bilogorske 4 besplatna treninga samoobrane za 

žene. Trening je organiziran u suradnji sa Udrugom "Iris" 

Bjelovar i  Omega Gym  Bjelovar. Na treningu je 25 žena kroz 

4 modula dobilo osnovna  znanja samoobrane, obrađene su 

specifične tehnike i postupanja specifična za žene, uz naglasak 

na prevenciji i izbjegavanju, učinkovitom suzbijanju i 

eliminiranju nasilnih napada te neugodnih i opasnih situacija. 

 

 

 

 

 

 

 

 "HERA" Križevci priključila se i u 2023.godini manifestaciji 

Dana otvorenih vrata udruga u organizaciji Ureda za udruge 

Vlade RH. 
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Organizacijsko jačanje kapaciteta 

 

 24.01.2023. sudjelovale smo u sklopu projekta U(Z)DRUGE 

na 6. ujedno i posljednjoj radionici ciklusa na  temu ɢᴏᴅɪšɴᴊɪ 

ꜰɪɴᴀɴᴄɪᴊꜰᴋɪ ɪᴢᴠᴊᴇšᴛᴀᴊɪ ᴜᴅʀᴜɢᴀ 

 23.1. i 24.1. sudjelovale smo na dvodnevnom treningu 

"Upoznavanje s rezultatima istraživanja i ispitivanja javnog 

mnijenja te razmjena stečenih znanja i iskustva " i sastanku u 

sklopu projekta "Utjecaj javnih politika na kvalitetu 

obiteljskog i radnog života te na demografsku sliku Hrvatske 

- prostori promjene" 

 Od 25.-27. siječnja sudjelovale smo  na edukaciji "Seksizam 

naš svagdašnji" 

 31. siječnja smo u suradnji s Centrom za podršku i razvoj 

civilnoga društva Delfin Pakrac sudjelovale na sastanku u 

Policijskoj postaji Čazma. Sastanak je dio aktivnosti programa 

Mreža podrške i suradnje za žrtve i svjedoke kaznenih djela. 

 3. i 4. veljače smo u Zagrebu sudjelovale  na tematskom 

sastanku o feminističkom strateškom promišljanju. Sastanak 

je organizirao Mediteranski ženski fond/Mediterranian 

Womens Fund (MedWF) u suradnji s Centrom za žene žrtve 

rata (Rosa) i Centrom za ženske studije s ciljem stvaranja 

prostora međusobnog dijeljenja iskustava, raspravljanja o 

zajedničkim strategijama te donošenja odluka o zajedničkim 

akcijama. 

 15. veljače smo u Daruvaru sudjelovale na sastanku sa 

predstavnicima/ama institucija sustava u sklopu programa 

Mreža podrške i suradnje za žrtve i svjedoke kaznenih djela. 

 21.2. smo sudjelovale na okruglom stolu koji je održan u 

Hotelu Westin povodom Europskog dana žrtava kaznenih 

djela s ciljem predstavljanja publikacije "Žrtve kaznenih djela 

u hrvatskom kaznenopravnom sustavu - rezultati istraživanja i 

iskustva iz prakse“. 

 Od 8. do 11. ožujka sudjelujemo u Češkoj u   Rychnov nad 

Kněžnou u setu aktivnosti s temom ljudskopravaškog pristupa 

rodnoj ravnopravnosti u lokalnim zajednicama. 

 29.3. sudjelovale sudjelovale smo  na predstavljanju 

Akcijskog plana i Deklaracije za reproduktivno zdravlje žena, 

e-tečaja i promotivnog videa osnaŽENE u zdravstvenom 

sustavu u organizaciji udruge RODA - Roditelji u akciji. 

Također smo sudjelovale na online predavanju "Suicidalni 
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pozivatelji" u organizaciji Udruge za podršku žrtvama i 

svjedocima. 

 20. i 21.4. sudjelovale smo na edukaciji u organizaciji Državne 

škole za javnu upravu "Prevencija i sprečavanje rodno 

uvjetovanog nasilja". 

 24.04.2023. smo sudjelovale na konzultacijskoj radionici s 

ciljem sudjelovanja u izradi preporuka vezano uz primjenu 

pristupa Trauma Informed Care (TIC), a koji se odnosi na 

primjenu pružanja podrške ženama koje su preživjele nasilje 

 27. travnja 2023. godine sudjelovale smo na radionici na temu 

posljednjih izmjena i dopuna Zakona o radu čije su odredbe 

stupile na snagu s 01.01.2023. godine. 

 24.5. smo sudjelovale na konferenciji  UTJECAJ JAVNIH 

POLITIKA NA KVALITETU OBITELJSKOG I RADNOG 

ŽIVOTA -  strukturirani dijalog o demografskim trendovima i 

potrebama 

 26.5. smo sudjelovale na  Okruglom stolu “Inkluzivnost u 

strukovnom obrazovanju i osposobljavanju” u organizaciji 

Centra za građanske inicijative Poreč i Visokog učilišta 

Algebra s ciljem poticanja diskusije o stupnju inkluzivnosti 

strukovnog obrazovanja i osposobljavanja u Hrvatskoj kao i 

otvorenosti prema LGBTIQ zajednici u obrazovanju. 

 29.6. smo sudjelovale na  Konferenciji s međunarodnim 

sudjelovajem „ŠTO MOŽEMO BOLJE – PREVENCIJA 

SEKSUALNOG NASILJA NAD DJECOM“ u organizaciji 

Ženske sobe. 

 27.7. smo sudjelovale na online predstavljanju rezultata 

"Ispitivanja javnog mnijenja i potreba roditelja maloljetne 

djece" i Smjernica za javne politike za usklađivanje privatnog 

i poslovnog života. 

 13. i 14.7. smo sudjelovale na radionici o medijskim istupima 

u organizaciji Centra za građanske inicijative Poreč. U ova dva 

dana učilo se o odnosima s javnošću i javnom nastupu. 

 20.7. smo sudjelovale na online radionici Specifičnosti u radu 

za ženama starije životne dobi u skloništima za žene žrtve 

nasilja i žrtve obiteljskog nasilja. 

 20.i 21.7. smo sudjelovale u Vukovaru u organizaciji Udruge 

žena Vukovar na dvodnevnom studijskom putovanju  kojim se 

doprinosi  promicanju prioriteta i vidljivosti Republike 

Hrvatske na području međunarodne razvojne suradnje. 
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 30.08.2023. godine sudjelovale smo na online predavanju 

"Žrtve seksualnog nasilja - traumatske reakcije na biološkoj i 

neurološkoj razini" u organizaciji Tima Nacionalnog pozivnog 

centra za žrtve i svjedoke kaznenih djela i prekršaja (116-006) 

 18.10. sudjelovale smo  u Zagrebu na sastanku Mreže PETRA. 

Na sastanku se raspravljalo o funkcioniranju nacionalnog 

mehanizma za zaštitu i identifikaciju žrtava trgovanja ljudima, 

izradi Nacionalnog plana za suzbijanje trgovanja ljudima 

izvještaju o aktivnostima EU Platforme protiv trgovanja 

ljudima, Rezoluciji EP od 14.09.2013.godine o reguliranju 

prostitucije u EU, izmjene Direktive 2011/36/EU od 

05.04.2011. o sprečavanju i suzbijanju trgovanja ljudima i 

zaštiti njegovih žrtava, radnoj skupini UN-a o diskriminaciji 

žena u zakonima i praksi. 

 19.10. smo u Zagrebu sudjelovale na Okruglom stolu  

"Prostitucija: utjecaj na prava žena i ravnopravnost spolova" u 

organizaciji Centar za žene ROSA. 

 23.10. sudjelovanje na međunarodnoj završnoj konferenciji 

projekta 'Utjecaj javnih politika na kvalitetu obiteljskog i 

radnog života te na demografsku sliku Hrvatske - prostori 

promjene'. 

 26.10. godine sudjelovale smo  na radionici koja se održala u 

Kući ljudskih prava u Zagrebu na temu " Strateška litigacija u 

praksi i suradnja s organizacijama civilnog društva". 

 30.10. sudjelovale smo na Konferenciji  Kako uspješno 

odgovoriti na prepoznate potrebe žena kroz lokalne javne 

politike . Marina Švagelj Jažić,  je govorila o primjeni 

Strategije zaštite od nasilja u obitelji grada Križevaca, primjeri 

pozitivne lokalne prakse. 

 6. studenog smo u Zagrebu u Hotelu Esplanade sudjelovale na  

svečanosti obilježavanja 20 godina  od osnutka Nacionalne 

zaklade za razvoj civilnoga društva, a koja je okupila preko 

400 predstavnika/ca međunarodnih institucija, tijela državne 

uprave,  lokalne i područne regionalne (samouprave) te  

predstavnika/ca organizacija civilnoga društva. 

 21.11.2023. sudjelovale smo na online edukaciji koja je 

namijenjena  stručnim osobama u institucijama sustava, 

predstavnicima/cama organizacija civilnog društva i drugim 

stručnim osobama koje se u svom radu susreću sa žrtvama 

nasilja u obitelji. 
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 23.11.2023. godine sudjelovale smo u Zagrebu na okruglom 

stolu "Femicid: nužnost uvođenja rodnih obilježja u kazneni 

zakon" u organizaciji  Centra za demokraciju i pravo Miko 

Tripalo 

 23. i 24.11. sudjelovale smo u Beogradu na XIII. godišnjoj 

konferenciji Viktimološko Društvo Srbije Podrška žrtvama i 

prevencija viktimizacije: Izazovi i perspektive 

 27.11. sudjelovale smo na okruglom stolu "Iza četiri zida".  

U organizaciji Kina Velebit  

 28.11. smo u Društvenom domu Legrad sudjelovale na 

Interaktivnom predavanju osnaživanja djevojaka i žena u 

sklopu globalne kampanje "16 dana aktivizma protiv nasilja 

nad ženama" 
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Donatori u 2023. godini  

 

1.Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne 

politike  

2. Nacionalna zaklada za razvoj civilnoga društva  

3. Ministarstvo pravosuđa i uprave  

4. Grad Križevci  

5. Koprivničko – križevačka županija  

6. ESF – Europski socijalni fond  

7. Središnji državni ured za demografiju i mlade    

8. Privatni donatori 

9. Građani  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mediji u 2023 

 

Ukupan broj objava u medijima o radu udruge  415 

Ukupan broj objava na mrežnoj stranici udruge 93 

Ukupan broj objava na društvenim mrežama udruge 131 

Ukupan broj pratitelja na društvenim mrežama udruge 1132 

Ukupan broj posjeta mrežne stranice udruge 10386 

 

 



UDRUGA “HERA“ KRIŽEVCI - ZA ZAŠTITU I PROMICANJE LJUDSKIH PRAVA 

IVANA ZAKMARDIJA DIJANKOVEČKOG 18 

48260 KRIŽEVCI 

MB 01673017 

OIB 61506791534 
 

 
BILJEŠKE UZ FINANCIJSKO IZVJEŠĆE ZA 2023. GODINU 

Udruga „Hera“ za promicanje i zaštitu ljudskih prava (u nastavku teksta Hera Križevci) poslovala je 

tijekom 2023. godine na temelju Zakona o udrugama. Poslovne knjige vodila je prema Zakonu o 

financijskom poslovanju i računovodstvu neprofitnih organizacija („Narodne novine“, broj 121/14 i 

114/22). 

Tijekom razdoblja siječanj-prosinac 2023. udruga je obavljala financijsko poslovanje preko IBAN broja 

HR5124020061100100360 otvorenog u Erste banci. 

U prosincu 2023. udruga je imala 5 zaposlenih osoba. 

Račun prihoda i rashoda prikazuje prihode u iznosu od 150.182,04 eura, dok rashodi iznose 

131.532,83 eura. 

 

 
TABLICA PRIHODA 

 

 

REDNI 
BROJ 

NAZIV PRIHODA OSTVARENO U 2023.GODINI 
(U EURIMA) 

1. ČLANARINE 77,00 

2. ŽUPANIJA KKŽ ESF – SIGURNA KUĆA UP.02.2.2.11.0001 21.299,83 

3. PRIHODI OD DONACIJA IZ DRŽAVNOG PRORAČUNA 87.476,92 

4. PRIHODI IZ ŽUPANIJSKOG PRORAČUNA 19.950,15 

5. PRIHODI IZ GRADSKOG PRORAČUNA 2.931,85 

6. PRIHODI OD OSTALIH PRAVNIH OSOBA ZA EU 
PROJEKTE 

16.313,22 

7. PRIHODI OD GRAĐANA 1.092,00 

8. PRIHODI OD REFUNDACIJA 41,07 

9. PRIHODI OD PRUŽANJA USLUGA 1.000,00 

 UKUPNO 150.182,04 



TABLICA RASHODA 
 

REDNI 
BROJ 

NAZIV RASHODA OSTVARENO U 2023. ( U EURIMA) 

1. PLAĆE ZA REDOVAN RAD POREZ I PRIREZ, 
NAKNADA ZA PRIJEVOZ NA POSAO 

65.601,90 

2. DOPRINOSI NA PLAĆU 8.881,92 

3. TROŠKOVI SLUŽBENIH PUTOVANJA, SMJEŠTAJ 
NA SLUŽBENOM PUTU 

4.456,46 

4. USLUGE TELEFONA, POŠTE 1.418,81 

5. TEČAJEVI I SEMINARI 1.567,52 

6. USLUGE PROMIDŽBE(ELEKTRONSKI MEDIJI) 4.078,48 

7. KOMUNALNE USLUGE (VODA I SMEĆE) 936,54 

8. NAJAM PROSTORA 2.638,47 

9. KNJIGOVODSTVO I JAV.BILJ.USLUGE,TAKSE 2.655,54 

10. OSTALE INTELEKTUALNE USLUGE – EDUKACIJE 2.955,09 

11. UREDSKI MATERIJAL I MAT.ZA ODRŽAVANJE 3.017,57 

12. MATERIJAL ZA HIGIJENSKE POTREBE I NJEGU I 
POMOĆNI MATERIJAL 

1.016,26 

13. NAMIRNICE I POTREPŠTINE ZA KORISNIKE I 
OSTALI POTROŠNI MATERIJAL 

9.827,73 

14. TROŠKOVI ČUVANJA IMOVINE I OSOBA, 
ZAŠTITA NA RADU 

902,39 

15. SITNI INVENTAR 696,04 

16. GRAFIČKE USLUGE 756,55 

17. PREMIJE OSIGURANJA 729,73 

18. RAČUNALNE USLUGE , LICENCE I CERTIFIKATI 150,00 

19. TROŠKOVI REGISTRACIJE PRIJEVOZ. SREDST. 189,53 

20. PRIJEVOZNE USLUGE 671,49 

21. MOTORNI BENZIN I DIZEL GORIVO, PLIN 690,99 

22. REPREZENTACIJA 258,50 

23. AMORTIZACIJA 4.659,54 

24. NAKNADE ZA DRUGI DOHODAK 7.382,89 

25. SLUŽBENA PUTOVANJA ZA NEZAPOSLENE I 
NAKNADE OSTALIH TROŠKOVA 

186,37 

26. BANKARSKE USLUGE, OSTALI TROŠKOVI I 
USLUGE 

1.050,96 

27. USLUGE SERVISA I POPRAVAKA I ODRŽAVANJA 
OPREME 

305,66 

28. DONACIJE KORISNICIMA PO PROJEKTU- 
UP.02.2.11.0001 

3.849,90 

   

 UKUPNO 131.532,83 

 
BILANCA NA 31.12.2023. 

Nefinancijska imovina 11.163,95 

Financijska imovina (novac na žiro računu i novac u blagajni) 75.138,38 

Obveze za plaće i doprinose : 6.391,61 



Obveze prema dobavljačima : 829.56 

Obveze za povrat neutrošenih sredstava: 0 

Odgođeni prihodi-za prijenos u 2024. : 48.077,88 

Udruga je za razdoblje siječanj-prosinac 2023. ostvarila višak prihoda u iznosu od 18.649,21 e, a koji 

sa prenesenim viškom prihoda iz prethodnog razdoblje u iznosu od 12.373,01 e, daje ukupni višak 

prihoda u iznosu od 31.022,22 e za prijenos u 2024. godinu. 

 

 
U Križevcima, 27.02.2024. 

 

 

 


