~—Veze zahtijevaj

me obno postovanije,
povjerenje i otvorenu
komunikaciju. /

Vazno je imati na umu
da se veza
sastoji od dvije osobe.

| ti i tvoj partner/partnerica
imate pravo, bez straha,
izraziti svoje stavove
i osjecaje.
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Udruga "HERA" I;(ri

.

za zastitu i promi ljudskih prava
l. Z. Dijaeriievci, roatia
048 271 335

info@udruga—-hera.info

www.udruga—hera.info
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SOS telefon

za zrtve nasilja
radnim danom od 8 - 20

048 / 711 - 077

SAVJETOVALISTE

psihologinja i socijalna radnica
utorkom od 16 - 18 h
cetvrtkomod 10 -12hi17-19 h

048 / 271 335

pravno savjetovanje
srijedaod 15-18 h

po dogovoru i izvan
radnog vremena

ff GRAD KRIZEVCI

Prava u
partnerskim
vezama
medu
mladima

¢HERA

za zastitu i promicanje ljudskih prava

J




Svatko ima pravo na
vezu u kojoj ¢e graditi
odnose pune poStovanja,
povjerenja, uvazavanja,
vezu bez nasilja.
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Svatko zasluZuje osjecati se
dobro i sigurno u vezi s
drugom osobom a to
podrazumijeva da imamo
odredena prava!
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PRAVA U LJUBAVNOJ VEZI:
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Imam pravo osjecati se sigurno
u vezl

lmam pravo biti ravnopravan/na
u vezi

Imam pravo biti u odnosu u
kojem me partner/ica po$tuje

Imam pravo prekinuti vezu

Imam pravo re6i NE na zahtjeve
koji mi ne odgovaraju, neugodni
su mi ili me plaSe

Imam pravo odbiti seks ili ne
stupiti u seksualne odnose

Imam pravo na vrijeme za sebe

Imam pravo biti sa svojim
prijateljima/prijateljicama

Imam pravo odlugiti sam/a
Sto Zelim i Sto ne Zelim &initi
Imam pravo izraziti svoje
miSljenje i traziti da se poStuje

Imam pravo na iskrenu i
otvorenu komunikaciju

U kvalitetnoj vezi osjeGate
se ugodno, sigurno,
mislite dobro o sebi,
osjetate da vam se

vjeruje i da vas se
poStuje — ne bojite se,
ne osje€ate nesigurnost.
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Kvalitetna veza temelji
se na jednakosti,
a ne na kontroli
i moc¢i nad
drugom osobom:.




