Svatko ima pravo na
vezu u kojoj ¢e graditi
odnose pune postovanja,
povjerenja, uvazavanja

i vezu bez nasilja.

Svatko zasluzuje osjecati se
dobroisigurnouvezis
drugom osobom, a to
podrazumijeva daimamo
odredena prava!

Udruga "HERA" Krizevci

- za zastitu i promicanje ljudskih prava
. Z. Dijankoveckog b, Krizevci, Hrvatska
tel:+385(0)48 271335

e-mail: info@udruga-hera.info

www.udruga-hera.info
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Turisticko-ugostiteljska i
prehrambena $kola - Bjelovar

REPUBLIKA HRVATSKA
Ministarstvo rada, mirovinskoga

\Ig®%/ sustava, obitelji i socijalne
politike

Ovaj letak izraden je uz financijsku podrsku Ministarstva
rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike.
Sadrzaj ovog letka iskljuciva je odgovornost udruge
"HERA"Krizevci - za zastitu i promicanje ljudskih pravai ni za zastitu i promicanje ljudskih prava
na koji nacin ne moze se smatrati da odrazava glediste

Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i
socijalne politike.
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Veze zahtijevaju
medusobno postovanje,
povjerenje i otvorenu
komunikaciju.

U

Vazno je imati naumu
da se veza sastoji
od dvije osobe.

v

| tii tvoj partner/partnerica
imate pravo, bez straha,
izraziti svoje stavove

i osjecaje.

TVOJA
PRAVA U

VEZI:

Imam pravo osjecati se sigurno u vezi
Imam pravo biti ravhopravan/na u vezi

Imam pravo biti u odnosu u kojem me
partner/ica postuje

Imam pravo prekinuti vezu

Imam pravo rec¢i NE na zahtjeve koji
mi ne odgovaraju, neugodni su mi
ilime plase

Imam pravo odbiti seks ili
ne stupiti u seksualne odnose

Imam pravo na vrijeme za sebe

Imam pravo biti sa svojim
prijateljima/prijateljicama

Imam pravo odluciti sam/a Sto zelim
i Sto ne zelim Ciniti

Imam pravo izraziti svoje misljenje
i traziti da se postuje

Imam pravo naiskrenu i otvorenu
komunikaciju

«

U kvalitetnoj vezi
osjecate se ugodno,
sigurno, mislite dobro

0 sebi, osjecate da

vam se vjeruje i da vas
se posStuje - ne bojite se,
ne osjecate nesigurnost.

Kvalitetna veza temelji
se na jednakosti,

ane na kontroli

i moci nad

drugom osobom.



