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CIHERA
Izvjestaj o radu za 2015. godinu

Udruga “HERA* je neprofitna, nevladina organizacija osnovana 22.10.2002.g.

Senzibiliziranje i educiranje javnosti o problematici nasilja u obitelji, nasilja u vezama, nasilja medu
djecom, senzibiliziranja i obrazovanja mladih za rodnu ravnopravnost i aktivno gradanstvo, pruzanja
pomoci i podrske Zenama Zrtvama nasilja, promicanja rodne ravnopravnosti,volonterizma, razvoja i
poticanja kreativnosti Zena te zdravstvene preventive 1 osvjeS¢ivanja aktualnih problema, a sve u
svrhu zastite i promicanja ljudskih prava osobito Zena i djece.

Svrha osnivanja i djelovanja je osnazivanje, poticanje, senzibilizacija, zagovaranje, lobiranje i
edukacija gradana radi zaStite i poStivanja ljudskih prava, podupiranja vrijednosti nenasilja, prava na
jednako postupanje, javno djelovanje u svrhu poboljsanja polozaja marginaliziranih grupa i
pojedinaca, prevenciju diskriminacije i svih oblika nasilja, socijalnu ukljucenost, poboljSanje
kvalitete Zivota, te umreZavanje na svim razinama, koristeci se pri tome edukacijama, savjetodavnim
radom, javnim radom, lobiranjem, zagovaranjem i umrezavanjem.

Udruga sukladno utvrdenim ciljevima djeluje na podrucju ostvarivanja i zastite ljudskih prava i
ravnopravnosti spolova, podrSke razvoju civilnog drustva, organizacijskog razvoja, demokratskog
razvoja i razvoja zajednice usmjerenih na pozitivne druStvene promjene.

Organizacijski osvrt na 2015.9.

U 2015.godini organizirale smo 5 edukacijskih radionica za organizacije i institucije, dvije javne
akcije ( Krizevci, Koprivnica), dvije konferencije, dva okrugla stola, jedno javno predavanje, 5 fokus
grupa, 6 radionica namijenjenih Zenama koje traze posao, 6 predavanja i radionica u Srednjim
Skolama s temom ljudskih prava i trgovanja ljudima.

Ukupno je na ovaj nacin educirano 1 senzibilizirano preko 1000 gradana/gradanki.

Programsko djelovanje ostvarile smo kroz projekte:

711 — 077 otvoren je 24 sata
Na SOS telefon upuceno je 384 poziva, najveci broj njih upucen je od strane zenskih osoba.
Najcesce se radi o obiteljskom, partnerskom nasilju nad Zenskom osobom, prosjecna dob Zene je od



30 -40 g. u 60 % slucajeva, od 40-50g. u 30% slucajeva, i iznad 60g. Starosti u 20% slucajeva.
Razlozi zvanja najce$ce su bili vezani uz pitanja pokretanja brakorazvodne parnice, prijave nasilja,
alkoholizam, ljubomora, prekid veze - druga osoba, ovisnost te imovinski pravni odnosi.
Kod preostalih poziva koji su bili od strane muskih osoba radilo se o slu¢aju nasilja u obitelji od
strane majke nad sinom, te sina nad ocem 1 majkom, a u ostalim slucajevima radilo se o pruzanju
informacija o broju drugih institucija ili se radilo o krivom broju poziva.
Financijska podrska SOS telefona za 2015.godinu: 3.000,00 kn Grad Krizevci

5.000,00 kn zupanija Koprivnicko-krizevacka

¢etvrtkom od 10 — 12 sati, 17 — 19 sati
( psihologinja i socijalna radnica)
pravno savjetovanje
srijedom 15— 17 sati
SavjetovaliSte se ostvaruje putem telefona, dolaskom u savjetovaliste uz prethodan dogovor i putem
e-maila.

U Savjetovalistu je odradeno 71 savjetovanje za 16 zena i 2 muskarca. Pozivi u savjetovalistu
najcesce su se odnosili na pitanja postupka brakorazvodne parnice, na koji na¢in se pokrece parnica
te moze li supruznik oduzeti djecu. Osobe koje su zvale dobile su pomo¢ i informacije u vezi
obiteljsko-pravnih pitanja, obiteljskog nasilja, besplatne pravne pomo¢i, prava iz sustava socijalne
skrbi ( nov¢ane naknade) kao i iz drugih sustava, i sli¢no.

Psiholosko savjetovaliste je radilo na pruzanju informacija, savjeta, podrske, osnazivanja i razvoju
samopouzdanja sa korisnicima/ama.

Sve savjetodavne usluge za korisnice su besplatne.

Financijska podrska Savjetovalista za 2015. godinu: 6.000,00 kn Grad Krizevci
7.000,00 kn Zupanija Koprivnicko-krizevacka

Cilj Savjetovalista za mlade:

> senzibilizirati mlade na drustvenu odgovornost

> pruzanje pomo¢i i podrske u rjeSavanju problema i poteSkoca vezanih uz psihofizicki rast i
razvoj, Skolovanje, ucenje 1 ponasanje, spolno sazrijevanje i ponasanje

Savjetovanje je vremenski ogranic¢en proces usmjeren na zivotne probleme.
Savjetovanje je proces, $to znaci da:savjetovanje traje nekoliko susreta.

Mlada osoba ulazi u savjetodavni proces dobrovoljno, i napusta ga takoder dobrovoljno, ili po
procjeni stru¢ne osobe da je savjetovanje ispunilo svoju svrhu. Susreti izmedu maloljetne osobe i
stru¢nog djelatnika odvijaju se u prostorijama savjetovalista, u pogodnom okruzenju za individualni
rad. Najcesce se radilo o mladim osobama kojima je izre¢ena sudska mjera ukljucivanja u grupno ili
individualno savjetovanje za mlade. Susreti traju po potrebi, naj¢es¢e 60 minuta, a termin je najcesce
unutar radnog vremena savjetovalista, a po potrebi i izvan tog vremena. Na kraju razgovora
dogovaraju se budu¢i susreti, termin odrZzavanja i moguce teme razgovora za iduce susrete. Vazno je
da postoji volja maloljetne osobe za takvim nacinom rada i da u tim susretima vidi dobitak za sebe.



U savjetovali$tu je odradeno 12 individualnih savjetovanja sa mladima koji su upuceni od strane
Centra za socijalnu skrb, odnosno kojima je izre¢ena sudska mjera uklju¢ivanja u individualni ili
grupni savjetodavni rad.

Sve savjetodavne aktivnosti za klijente su besplatne.

Financijska podrska Savjetovalista u 2015.9. - 3.000,00 Grad Krizevci
- 7.000,00 kn Zupanija Koprivni¢ko-krizevacka

Povodom obiljezavanja 17.10. Europskog dana borbe protiv trgovanja ljudima, u sklopu
Savjetovalista za mlade Udruga HERA u suradnji s policijskim sluzbenicama za prevenciju
Policijske uprave Koprivnic¢ko-krizevacke u utorak, 13. listopada, odrzala je radionice za 36 ucenika
Cetvrtih razreda Srednje gospodarske Skole Krizevci.

U sklopu Savjetovalista za mlade odrzana su tijekom “16 dana aktivizma protiv nasilja” predavanja i
radionice na temu Ljudskih prava i Trgovanja ljudima u 3. i 4. razredima Gimnazije Ivana
Zakmardija Dijankoveckoga Krizevci ( 60 uéenika/ca) te Srednjoj gospodarskoj skoli Krizevci ( 65
ucenika/ca).

Ucenici 1 ucenice upoznati su sa vrijednostima i karakteristikama ljudskih prava, a najvise se
raspravljalo o oblicima krSenja ljudskih prava.

Cilj je bio upoznati u¢enike/ce sa Opéom deklaracijom o ljudskim pravima, Evropskom konvencijom
o ljudskim pravima, Konvencijom o zastiti Zena od svih oblika diskriminacije i nacionalnim
zakonima kojima se §titi ravnopravnost spolova i ljudska prava.

Vrijeme trajanja projekta je od 01.01.2015.g. — 31.12.2015.g. a provodio se na podru¢ju Grada
Krizevaca.U sklopu projekta odrZzana su predavanja i radionice u Osnovnoj Skoli Ljudevita Modeca 1
Osnovnoj Skoli Sv.Petar Orehovec u suradnji sa PP KriZevci.

Financijska podrSka projektu: 3.000,00 Grad Krizevci.

U sklopu projekta “Prevencija nasilja medu djecom 1 mladima” odrzane su radionice na temu
Ljudskih prava i prevencije nasilja za uc¢enike i ucenice u Osnovnoj Skoli Ljudevita Modeca KriZevci,
Podrucnoj Skoli Sveta Helena te Osnovnoj Skoli “Vladimira Nazora” Krizevci.

Projekt Aktivno za socijalnu sigurno i jednake moguénosti u svijetu rada ima za cilj osnaZziti
partnerske organizacije za pruzanje socijalnih usluga i1 unaprijediti provedbu programa
socijalnih usluga u Gradu Zagrebu, Koprivni¢ko-krizevackoj zupaniji, Pozesko-slavonskoj
zupaniji 1 Krapinsko-zagorskoj Zupaniji kroz edukaciju, osnaZivanje, umreZavanje, i promociju
pruzanja socijalnih usluga.

Projekt je provodio CESI u partnerstvu s Udrugom HERA Krizevci 1 Centrom za podrsku 1

razvoj civilnog drustva "DELFIN", a financiran je bio od strane Europskog socijalnog i ureda za
udruge Vlade RH. Trening Mentorstvo i osnazivanje kapaciteta tima partnerskih organizacija odrzan
je za 21 polaznicu/polaznika (zaposlenice/i i volonterke udruga) u dva termina u ozujku, a teme su
ukljucivale: vodstvo, voditeljske kompetencije potrebne za mentora/icu; rad u timu, stilovi
komunikacije te osnove coachinga. Za istu grupu organiziran je dvodnevni trening ,,Izgradnja



osnovnih poduzetnic¢kih vjestina,, krajem oZujka te Follow-up radionica®“ poc¢etkom studenog na
kojoj su sudionice/i su imale priliku podijeliti dosadas$nja iskustva u radu i pruzanju podrske
zenama koje se zele (samo) zaposliti.

Selektirana grupa od 12 sudionica/ka u travnju je sudjelovala na dvodnevnoj edukaciji
Programa BADGE (Savjetovanje i trening za Zene poduzetnice) kako bi stekle i prenijele znanja
1 vjeStine na Zene suocene s viSestrukim teSkocama u svijetu rada, koje su zainteresirane za
pokretanje vlastitog posla. Provedena je i analiza stanja o dostupnim socijalnim uslugama u 4
zupanije (posebice uslugama koje mogu koristiti marginalizirane skupine Zena koje se zele zaposliti)
ukljucujudi i preporuke za partnerstvo na zupanijskoj razini. Analiza je objedinila podatke mapiranja
socijalnih usluga, analizu dokumenta i rezultata fokusiranih grupnih diskusija s dionicima koji
djeluju u podrucju pruzanja socijalnih usluga i smanjenja nezaposlenosti ( dostupno na

U edukacijskom programu BADGE za dugotrajnonezaposlene zene sudjelovale su 122 polaznice iz
4 7upanije. Odrzano je ukupno 18 radionica, i nakon radionica sudionicama je osigurana
podrska i mentorstvo u slijede¢im koracima razvijanja ideje zapocinjanja poslovnog poduhvata
a 46 sudionica je koristilo usluge Mentorske mreze. Partnerske organizacije kontinuirano su
pruzale socijalne usluge u svojim lokalnim zajednicama pa je 288 osoba dobilo savjete i pomo¢ u
podrucju obiteljskog nasilja, radnih i socijalnih prava, trazenja posla te diskriminacije na trzistu
rada.

Konferencija ,,Zene u svijetu rada: Razvoj poduzetnickih inicijativa i modela zaposljavanja“
odrzana je u prosincu. Na konferenciji su sudjelovali predstavnici/ke razli¢itih institucija i
organizacija, relevantni dionici na nacionalnoj i lokalnoj razini, te poduzetnice i korisnice
projekta koji/e su razgovarali/e o potrebama Zena te moguénostima i preprekama s kojima se
susrecu Zene prilikom zaposljavanja i pokretanja vlastitih poduzetnickih inicijativa.

Projekt su financijski podrzali Europski socijalni fond i Ured za udruge kroz nacionalnu
komponentu sufinaciranja.

Ovim projektom u Kc-kz zupaniji 26 zena proslo je Badge radionice za nezaposlene Zene i Zene koje
zele pokrenuti posao. Kroz mentorsku mrezu pruzena su 32 savjetovanja ( telefonska i direktna)
zenama koje su trebale podrsku i pomo¢ oko trazenja i pokretanja posla. U projekt su bile ukljucene
4 volonterke koje su odradile ukupno 104 volonterska sata na pruZanje informacija, pomo¢i i podrske
zenama koje traze posao.

Projekt Znanjem do promjena provodile su udruga S.O.S. Virovitica, a partneri na projektu su
Udruga “Hera” iz Krizevaca i Centar za podrsku i razvoj civilnog drustva ”Delfin” iz Pakraca.

VremenskKi period projekta: 28.12.2014.g — 28.02.2016.9.

Projekt ¢ija je vrijednost 749.957,00kn sufinancirala je Europska unija u sklopu Europskog
socijalnog fonda i Ured za udruge Vlade RH i provodi se u okviru prioritetne osi 5. Ja¢anje uloge
civilnoga drustva za bolje upravljanje 1 mjere 5.2 JaCanje uloge organizacija civilnoga drustva (OCD-
ova) za druStveno-gospodarski rast i demokratski razvoj Operativnog programa ,,Razvoj ljudskih
potencijala® 2007.-2013.

Projekt ,,Znanjem do promjena‘ doprinio je unaprjedenju sposobnosti organizacija civilnog drustva
za pruzanje socijalnih usluga te ja¢anju partnerstva i suradnje civilnog drustva s ostalim dionicima
koji djeluju u podru¢ju pruzanja socijalnih usluga i to na podrucju triju Zupanija: Viroviti¢ko-
podravske, Koprivnicko-krizevacke i Pozesko-slavonske.

Projekt se provodio kroz razli¢ite aktivnosti koje su rezultirale osnaZzenim kapacitetima organizacija
civilnog drustva za uspjeSno pruzanje socijalnih usluga, unaprijedenom suradnjom organizacija
civilnog drustva i lokalnih dionika za pruzanje socijalnih usluga te je unaprijedeno pruzanje



socijalnih usluga osobama u nepovoljnom polozaju kroz rad savjetovalista. Izdane su dvije
publikacije — Vodi¢ pruzatelja socijalnih usluga Koprivni¢ko-krizevacke, Pozesko-slavonske i
Viroviticko-podravske Zupanije i Priru¢nik za zrtve i svjedoke u kaznenom postupku koje ée uvelike
pomoci kako osobama u nepovoljnom polozaju za ostvarivanje prava tako i razli¢itim lokalnim
dionicima za njihovo bolje povezivanje. Kroz projekt su odradene 4 radionice na podrucju
Koprivnicko-krizevacke zZupanije namijenjene predstavnicima/ama udruga i institucija, te dva treniga
na kojem su pre4dstavnici udruga i institucija mogli prenositi znanja i vjestine. Projektom su
nadmaseni svi planirani pokazatelji uspjesnosti Sto ukazuje na potrebu za provedbom ovakvog vida
aktivnosti na lokalnim razinama.

»Zajedno za mame* je projekt usmjeren na pomo¢ maloljetnim i mladim majkama i1 njihovim
obiteljima, koji se provodi na podruc¢ju Koprivnicko-krizevacke zupanije. Nositelj projekta je Udruga
roditelja ,,Korak po korak* a provodi se u partnerstvu s Udrugom Zena ,,Hera* Krizevci, UdruZenjem
,Djeca prva“ i Centrom za socijalnu skrb Krizevci.

Vremenski period projekta: 28.12.2014.g — 28.02.2016.9.

Op¢i cilj projekta je umrezavanje i osnazivanje organizacije civilnoga drustva za pruzanje socijalnih
usluga maloljetnim i mladim majkama u riziku od socijalne iskljuéenosti.

Projektom se osnazuju ljudski i analiticki kapaciteti partnerske organizacije civilnog drustva kako bi
educirani za primjenu standarda kvalitete u pruzanju socijalnih usluga i primjenu modela ,,Mama je
mama®, u stru¢noj javnosti i lokalnoj zajednici bili prepoznati kao pruzatelj socijalnih usluga
maloljetnim 1 mladim majkama u riziku od socijalne iskljuc¢enosti.

Provedbom projekta osigurava se jo$ snaznija podrSska i pomo¢ maloljetnim i mladim majkama pri
nastavku Skolovanja i1 zapoSljavanju te pomoc¢ u brizi i skrbi za dijete. Projekt dugoro¢no osigurava
pripremu majki za samostalan zivot poveéanjem njihove aktivacije i motivacije, a zahvaljujuéi vecoj
informiranosti, educiranosti i jatanju osobnih kompetencija i socijalnih vjeStina, mlade ¢e majke
moci aktivnije sudjelovati u zajednici.

Specifi¢ni ciljevi projekta:

1. Osnazivanje organizacije civilnoga drustva za primjenu standarda kvalitete u pruzanju socijalnih
usluga maloljetnim i mladim majkama u riziku od socijalne isklju¢enosti na podru¢ju Koprivnicko-
krizevacke Zupanije;

2. UmreZavanje organizacije civilnog drustva s institucionalnim pruZzateljima socijalnih usluga radi
osiguravanja kvalitetne pomo¢i i podrske maloljetnim i mladim majkama u riziku od socijalne
isklju€enosti na podru¢ju Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije;

3. Procjena pilot primjene modela pruzanja socijalnih usluga u odnosu na njegovu ucinkovitost,
efikasnost, odrzivost i utjecaj, te izrada preporuka koje ¢e biti primjenjive kako na sam model tako i
na sli¢ne aktivnosti u budu¢nosti

Projekt ,,Zajedno za mame* provodi se u okviru instrumenta ,Jacanje sposobnosti organizacija
civilnoga druStva za pruzanje socijalnih usluga (HR.5.2.04)“, u okviru prioritetne osi 5 ,,JJaCanje
uloge civilnog drustva za bolje upravljanje* i mjere 5.2 ,,Jacanje uloge organizacija civilnog drustva
(OCD-ova) za drustveno-gospodarski rast i demokratski razvoj Operativnog programa ,,Razvoj
ljudskih potencijala“ 2007.-2013. Projekt sufinanciraju Europska unija iz Europskog socijalnog fonda
i Ured za udruge Vlade Republike Hrvatske.

Projektom je osnazena Udruga HERA KriZevci, koja je umrezena i sluzi kao izvor pomoci
institucionalnim pruzateljima socijalnih usluga te je prepoznata kao pruzatelj novih socijalnih
usluga, a u konacnici djeluje na podizanje razine kvalitete zivota u lokalnoj zajednici.

U skopu projekta otvoreno je Savjetovaliste za maloljetne i mlade majke u suradnji sa Centrom
za socijalnu skrb Krizevci. Takoder sa Centrom je potpisan protokol o postupanju u pruzanju
socijalnih usluga mladim i maloljetnim majkama, ¢ime je udruga je postala priznati partner u
pruzanju socijalnih usluga u zajednici.



Projektom zelimo doprinijeti u¢inkovitoj prevenciji nasilja u partnerskim vezama mladih ali 1
unaprjedenju suradnje organizacija civilnog drustva i institucija u provodenju preventivnih
programa. Projekt u trajanju od 10 mjeseci, zapoceo je krajem 2015.g i provodi ga CESI u
partnerstvu s Udrugom Hera Krizevci, Srednjom gospodarskom Skolom Krizevei 1 Strukovnom
Skolom Durdevac. Projekt ukljucuje edukaciju mladih, izgradnju kapaciteta stru¢njaka/inja te
ukljucivanje razli¢itih dionika u zajednici u pruzanje podrske mladima neprilagodenog
ponasanja, mladima u nasilnim vezama te rad na prevenciji nasilja. Osim toga, projekt
ukljucuje i akcije javnog zagovaranja te ukazivanje na problem ali i promociju kvalitetnih
mladenackih veza putem medija i javnih akcija.

Projekt je financijski podrzalo Ministarstvo socijalne politike i mladih.

U studenome je odrzan seminar u kojeg je bilo ukljuceno 50 profesora i profesorica iz Skola s
podruc¢ja RH. Daljnje aktivnosti ukljucuju edukaciju vr$njackih edukatora/ica u skolama koji ¢e svoja
znanja prenositi svojim vr$njacima/kinjama te osmisljavanje raznih akcija te snimanje filma. Na kraju
projekta predviden je okrugli stol koji ukljucuje mlade, predstavnike institucija i organizacija kojem
je svrha osigurati bolji protok informacija izmedu institucija i lokalnih zajednica u podruc¢ju nasilja u
partnerskim odnosima mladih i unaprijediti provodenje preventivnih programa u Koprivnicko-
krizevackoj Zupaniji.

Cilj projekta je razvoj kompetencija za uspostavu i izgradnju ravnopravnih i kvalitetnih odnosa
medu mladima te stvaranje nulte tolerancije na nasilje. Projekt se provodi od listopada 2015. do
kolovoza 2016. u partnerstvu sa srednjim Skolama iz Bjelovara 1 Kutine 1 udrugom Hera. Partnerska
organizacija Udruga Hera KriZevci provodi aktivnosti u srednjim Skolama te, u suradnji s Centrom za
socijalnu skrb, organizira aktivnosti za ucenike/ce s teSko¢ama s ciljem stjecanja znanja, vjestina 1
navika potrebnih za transformaciju sukoba kao preduvjeta za izgradnju kvalitetnih odnosa.
Komercijalna i trgovacka $kola Bjelovar provodi radionice u skoli u cilju osposobljavanja mladih

za prepoznavanje nasilja te razvijanja mehanizama suoc¢avanja s nasiljem u vezama. Srednja
Skola Tina Ujevi¢a Kutina ¢e posebno educirati ucenike/ce za pruZanje informacija 1 podrSke
vr$njacima/kinjama. Mladima s teSko¢ama, mladima neprihvatljivog ponasanja te mladima u
nasilnim vezama bit ¢e pruzena dodatna podrSka i1 osnazivanje kroz individualni i grupni rad.

Projekt je financijski podrzalo Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta.

Zaposljavanje jedne osobe u sklopu programa Zavoda za zaposljavanje Mjera "Pomo¢ zajednici" -
podrska udrugama koje zaposljavaju Zene - do 6 mjeseci.

Trajanje programa od 25.08.2014.g do 24.02.2015.9



Povodom Nacionalnog dana borbe protiv nasilja nad Zenama 18.09.2015., u vremenu od 10,00 —
12,00 h., na Strossmayerovom trgu u Krizevcima u suradnji sa Policijskom upravom Koprivnic¢ko-
krizevackom, PP KriZevci te Centrom za socijalnu skrb Krizevci, udruga HERA organizirala je
javnu akciju s ciljem senzibiliziranja javnosti na problematiku obiteljskog nasilja i nasilja nad
zenama. Akciju su podrzali Crveni kriz Krizevci te uCenice i ucenici 3.al razreda Srednje
gospodarske skole Krizevci koji su dijelili edukativne materijale svih sudionika u akciji.

17. studenog, u organizaciji Zupanijskog tima za prevenciju i suzbijanje nasilja u obitelji i nasilja nad
zenama Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije, i udruge “HERA* Krizevci, u PU Koprivni¢ko-krizevacke
zupanije odrZano je predavanje ,SEKSUALNO NASILJE — uloga i vaZnost protokola o postupanju
u slucaju seksualnog nasilja“ te Pravni aspekti zastite od nasilja u obitelji. Predavanje su

odrzale Branka Zigante Zivkovi¢, sutkinja Visokog prekriajnog suda i predsjednica Nacionalnog
tima za suzbijanje nasilja u obitelji i nasilja nad Zenama, koja je govorila o pravnim aspektima zastite
od nasilja u obitelji, te Maje Mamula, psihologinja i koordinatorica Zenske sobe koja je govorila o
seksualnom nasilju i vaznosti Protokola o postupanju u slucaju seksualnog nasilja.

Povodom Medunarodnog dana borbe protiv nasilja nad Zenama udruga “HERA* u suradnji s
Policijskom upravom Koprivni¢ko-krizevackom te udrugom osoba s invaliditetom “Bolje sutra*
Koprivnica organizirala je 23.11.2015.g, u Koprivnici na Zrinskom trgu od 10 — 12 h javnu akciju
senzibiliziranja javnosti na problematiku nasilja nad Zenama 1 nasilja u obitelji. Cilj javne akcije je
obiljeziti Medunarodni dan borbe protiv nasilja nad Zenama te utjecati na brojne predrasude kojima je
podrucje nasilja nad zenama obavijeno te osim osvjeStavanja javnosti o problematici nasilja nad
Zenama, osigurati dostupnost informacija o moguénostima zastite, pomoc¢i i podrske osobama koje
dozivljavaju takav oblik nasilja.

28. listopada 2015. Udruga je organizirala okrugli stol na kojem je donesen Protokol o postupanju u
pruZanju socijalnih usluga maloljetnim trudnicama, maloljetnim i mladim majkama. Rije¢ je o
zajednickoj aktivnosti Udruge Hera i Centra za socijalnu skrb KriZzevci kojom se umrezuje
organizacija civilnog drustva s institucionalnim pruzateljima socijalnih usluga radi osiguravanja
kvalitetne pomoc¢i i podrske maloljetnim trudnicama, maloljetnim i mladim roditeljima u riziku
socijalne isklju¢enosti. Na okruglom stolu sudjelovali su predstavnici partnerskih organizacija,
centara za socijalnu skrb iz Koprivnice 1 Purdevca, predstavnici Koprivni¢ko-krizevacke zupanije i
Grada Krizevaca, patronaze Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije, Hrvatskog zavoda za zapoSljavanje i
Srednje obrtnicke Skole Krizevci.Protokol je nastao u sklopu projekta ,,Zajedno za mame*‘.

Konferencija ”Zene u svijetu rada: Razvoj poduzetni¢kih inicijativa i modela zapogljavanja”
odrzana je 09. prosinca 2015. godine u Ku¢i Europe, kao zavrSni dio projekta Aktivno za socijalnu



sigurnost i jednake moguénosti u svijetu rada. Konferencija je ukljucila predstavnice/ke razli¢itih
institucija 1 organizacija, relevantne dionike na nacionalnoj i lokalnoj razini, te poduzetnice 1
korisnice projekta koji/e su u okviru dva panela razgovarali/e o potrebama zena te moguénostima i
preprekama s kojima se susrec¢u zene prilikom zaposljavanja i pokretanja vlastitih poduzetnickih
inicijativa.

Na radionici Menadzment volontera predstavljene su izmjene i dopune Zakona o volonterstvu,
govorilo se o pravima i obvezama organizatora volontiranja, pravima i obvezama volontera,
organizacijskoj viziji rada sa volonterima, planu pronalazenja volontera, etickom kodeksu te opisu
posla volontera.

07.05. u ucionici Puckog otvorenog ucilista KriZzevci odrzan je drugi od tri modula radionica koje se
organiziraju u sklopu projekta ,,Znanjem do promjena“, a namijenjene su organizacijama civilnog
drustva koje zele jacati svoje kapacitete za uspjeSno pruzanje socijalnih usluga u zajednici.Tema
drugog modula radionica bila je Tehnike noSenja sa stresom, a obuhvacala je emocionalnu pismenost,
prepoznavanje emocija i osjecaja, faze stresa te tehnike opustanja.

28.05. u maloj podrumskoj dvorani Puckog ucilista Krizevci odrzan je tre¢i modul radionice s temom
“Supervizija” za predstavnike/ce organizacija civilnoga drustva.Sudionici/ce radionice upoznali su se
sa teorijskim dijelom supervizije, funkcijama supervizije, sadrzajem supervizije, tko su supervizori,
koje su prednosti supervizije te grupom, grupnim radom i nacelima grupnog rada.

U organizaciji Zenske sobe — Centra za seksualna prava odrzan je prvi edukacijski modul od
sveukupno tri naziva “Specijalizirana edukacija za organizacije civilnog drustva i centre za socijalnu
skrb o direktnom radu sa zrtvama nasilja u obitelji s naglaskom na seksualno nasilje: 1. Modul —
nasilje u obitelji 1 seksualno nasilje”. Specijalizirana edukacija odrzana je 3. 1 4. srpnja, 2015. godine
u Donjoj Stubici. Ispred HERE na edukaciji je sudjelovala stru¢na suradnica u SavjetovaliStu za zrtve
nasilja.

U prostorijama HGK Zupanijske komore Koprivnica, 6. srpnja odrzana je Javna tribina na temu
suzbijanja diskriminacije u organizaciji Ureda za ljudska prava i prava nacionalnih manjina u
suradnji sa Koprivnicko-krizevatkom zupanijom, Zupanijskom koordinacijom za ljudska prava.
Tribini su prisustvovale 1 dvije predstavnice HERE.

U organizaciji Centra za Zene Adela i Zenske sobe — Centra za seksualna prava odrzan je drugi u nizu
modul, od sveukupno tri, naziva “Specijalizirana edukacija za organizacije civilnog drustva i centre
za socijalnu skrb o direktnom radu sa Zrtvama nasilja u obitelji s naglaskom na seksualno nasilje: 2.
Modul — Zrtve nasilja u obitelji — vulnerabilne grupe ”. Specijalizirana edukacija odrzana je 06. i 07.
studenog 2015. godine u Hotelu Panonija u Sisku. Edukacija je bila namijenjena organizacijama



civilnog drustva i centrima za socijalnu skrb, odnosno osobama koje direktno rade sa zZrtvama nasilja
u obitelji. Na edukaciji je sudjelovala i predstavnica HERE.

U okviru projekta ”Znanjem do promjena”* u Termama Tuhelj je od 10.-12.09.2015. godine odrzan
trening na temu “Javno komuniciranje”. Trodnevni trening bio je namijenjen organizacijama civilnog
drustva koje pruzaju socijalne usluge te pomo¢ i podrsku osobama u nepovoljnom poloZaju iz triju
zupanija — Viroviticko-podravske, Pozesko-slavonske, Koprivnicko-krizevacke. Tridesetak
predstavnika organizacija civilnog drustva (OCD-a) je putem treninga usvojilo znanja i vjestine o
uc¢inkovitom komuniciranju s medijima, upravljanju u kriznim situacijama te dobilo saznanja o
tehnikama i zamkama medijskih nastupa.

U okviru projekta ”Znanjem do promjena”* udruga “HERA* je u srijedu 30.09.2015. u Gradskoj
knjiznici “Franjo Markovi¢* Krizevci organizirala jednodnevnu radionicu za organizacije civilnoga
drustva i institucije.Na radionici je sudjelovalo preko dvadeset predstavnika/ica organizacija i
institucija s podrucja Zupanije koji su kroz SWOT analizu sagledali snage, slabosti, mogucénosti i
prijetnje iz pozicije pruzatelja i korisnika socijalnih usluga.

U organizaciji Zenske sobe — Centra za seksualna prava i su-organizaciji Odbora za ravnopravnost
spolova Hrvatskog sabora odrzana je 23.10.2015.g. u Hrvatskom saboru 1. medunarodna
konferencija o seksualnom nasilju ,,Sustav javnih politika 1 podrSke za Zrtve seksualnog nasilja““.Na
konferenciji je ispred HERE prisustvovala predsjednica Marina Svagelj Jazi¢. Konferencija je
organizirana u sklopu projekta “Moj glas protiv nasilja“ financiranog od Europske komisije u okviru
natjeCaja Programa Europske unije za zaposljavanje i socijalnu solidarnost - PROGRESS, ¢iji je
nositelj Ured za ravnopravnost spolova Vlade Republike Hrvatske.

Clanice HERE sudjelovale su 22. listopada u kinu Europa na projekciji film ‘Hrabra djevojka‘
(orig. Difret), nagradenog priznanjima na Sundanceu 1 Berlinaleu, a prikazivanje filma ostvaruje se u
suradnji s organizacijom Zenska soba — Centar za seksualna prava, koja djeluje s ciljem osnaZivanja
zena u borbi protiv seksualnog nasilja. Nakon filma uslijedila je diskusija u kojoj su sudjelovale Lepa
Mladenovi¢ i Sanja Kovadevié, a diskusiju je moderilara Paula Zore iz Zenske sobe.

U okviru projekta ,,Zajedno za mame*, kojem je cilj osigurati snazniju podrsku i pomo¢ maloljetnim
1 mladim majkama na podru¢ju Koprivni¢ko-krizevacke zupanije, 28.10. u Krizevcima je odrzan
okrugli stol na kojem je donesen Protokol o postupanju u pruzanju socijalnih usluga maloljetnim
trudnicama, maloljetnim i mladim majkama.

Follow up radionica “Izgradnja osnovnih poduzetnickih vjestina” odrzana je u Zagrebu, 6. 11. 2015.
godine. Sudionice/i su imale priliku podijeliti dosada$nja iskustva u radu 1 pruzanju podrske zenama
koje se zele (samo)zaposliti, razgovarati o rekacijama sudionica, sagledati Sto je bilo dobro, a koje



aspekte rada treba unaprijediti. Tema radionice je bila i izgradnja novih vjestina i tehnika kojima
sudionice 1 njihove organizacije mogu unaprijediti svoj rad u pruzanju socijalnih usluga. Radionice
su provedene u okviru projekta Aktivno za socijalnu sigurnost i jednake moguénosti u svijetu rada.

Tuheljskim Toplicama od 19.-21.11.2015. godine odrzana je trodnevna rezidencijalna koordinacija
koja je organizirana u sklopu projekta ”Znanjem do promjena”*. Na koordinaciji pod nazivom
”Unaprjedenje meduresorne suradnje” sudjelovalo je Cetrdesetak predstavnika organizacija civilnog
drustva 1 lokalnih dionika s podrucja tri zupanije; Viroviticko-podravske, Pozesko-slavonske 1
Koprivnicko-krizevacke, koji u svom radu pruzaju pomoc¢ i podrsku osobama u nepovoljnom
polozaju.

Sudjelovale smo 26.11.2015. u Hotelu Dubrovnik u Zagrebu, u organizaciji Zenske mreze Hrvatske
odrzana je tribina ,,Stanje Zenskih ljudskih prava u RH danas“.Na tribini su ¢lanice Zenske mreze
Hrvatske otvorile raspravu o stanju Zenskih ljudskih prava te primjedbama 1 preporukama UN
Odbora Konvencije o eliminaciji svih oblika diskriminacije Zena (CEDAW), te o novoj Nacionalnoj
politici za promicanje ravnopravnosti spolova.

Udruga HERA se 1u 2015.g. ukljucila u obiljezavanje Dana otvorenih vrata udruga u organizaciji
Ureda za udruge Vlade Republike Hrvatske.

Svoja vrata Sirom Hrvatske otvorilo je preko 400 udruga od 28. do 30. svibnja kako bi gradanima i
gradankama priblizili svoje programe i aktivnosti.

Udruga HERA otvorila je svoja vrata 29.05. u vremenu od 09 - 16 sati, gdje su gradani/ke mogli
dobiti informacije o radu udruge, programima 1 projektima.

Cetvrtu godinu zaredom organizatorice i organizatori kampanje Milijarda ustaje protiv nasilja nad
Zenama 1 djevoj¢icama odlucile su nastaviti s temom pobune: Milijarda ustaje/One BillionRising
(2013), Milijarda ustaje za pravdu/One BillionRising for Justice (2014), and Milijarda ustaje:
Pobuna/One BillionRising: Revolution (2015).Milijarda ustaje poziv je Zenama 1 muskarcima da
izadu na ulice 1 trgove 1 pleSuci pokazu predanost i solidarnost u borbi protiv nasilja. Milijarda
ustaje odgovor je na milijardu zlostavljanih zena u svijetu. U Krizevcima se plesalo 12.02. 2016. u
12 sati na Strossmayerov trgu u organizaciji Udruge osoba sa invaliditetom Krizevci, udruge
“HERA” i Krizevackih maZzoretkinja.

U 2015.g. kreativna radionica organizirala je jednu izloZzbu te sudjelovala na 3 manifestacije.
13 godinu za redom uz blagdan Uskrsa, Kreativna radionica Udruge "HERA" KriZevci organizirala je
izloZbu “Pisanice Prigorskoga kraja" u prostoru predvorja TuristiCkog informativnog centra.



Izlozba je bila otvorena od 27.03. do 03.04. 2015.g. Na izlozbi su sudjelovale skole, vrti¢i, udruge,
¢ipkarice Gradskog drustva Crvenoga kriza Krizevci te pojedinci/ke.

Kreativna radionica sudjelovala je na Krizevackom velikom spravi$¢u od 12. — 14.06.2015.9.
Na nasem standu posjetitelji su imali priliku saznati sve o radu udruge, aktivnostima, programima i
projektima. Tom prilikom predstavljeni u radovi iz kreativne radionice udruge.

Od 6. - 08.11. 2015.g. Kreativna radionica udruge sudjelovala je na 18. Obrtni¢kom i gospodarskom
sajmu Koprivnicko-krizevacke Zupanije.

U organizaciji Turisti¢ke zajednice Krizevci, 18.12.2015.g. kreativna radionica sudjelovala je na
Boziénom sajmu.

Ukupno je bilo 54 objava ( Krizevci info, stranice Grada, Zupanije, e-podravina, Podravski list,
Prigorski.hr, stranice udruge i dr.)

16 gostovanja na Radijskim postajama ( Radio Krizevci,Radio Koprivnica, Radio Glas Podravine,
Podravski Radio, BBR, Radio Drava, Hrvatski radio, Radio Koprivnica ).
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tan 2015 I,FﬂS 2,821 10,353 22,000 959,69 MB
Feb 2015 1,508 2,157 17,730 26,804 105GB
Mar 2015 2,056 2,904 10,771 22,724 { 88 GB
Apr 2015 1,597 2,133 13,241 33,154 206 GB
May 2015 1,106 1,527 16,020 35,442 1,56 GB
Jun 2015 855 1,246 14,124 23411 053.44 MB
Wl 2015 683 1,108 11,424 23,001 1.01GB
Aug 2015 404 819 6,610 11,165 455.96 MB
Sep 2015 0 0 o 0 0
Cct 2015 868 1,215 6,103 19,019 62582 MB
Nov 2015 1,108 1,455 10,400 26,565  B99,93 MB
Dec 2015 881 1,180 14,503 27,580  B28.65 MB
Total 12,931 18,565 132,389 274 865 12.18 GB

Statistika web stranice udruge za 2015.g.



FINANCIJSKO IZV]JESCE ZA 2015. GODINU

PRIHODI su ostvareni u iznosu od 302.602,07 kuna i to:
Kreativna radionica 2.395,52
Clanarine 510,00
Prihodi iz prora¢una HZZ 21.219.,84
Kamate po videnju 14,05
Gradski proracun 15.000,00
Proracun Zupanije 19.000,00
Projekti EU 265.682,50
RASHODI su bili 289.272,30 kune i to:
Rashodi za radnike 191.638,91
Troskovi sluzbenog puta 7.392,70
Naknade volonterima(Ugovor o dj. i sl.put) 48.575,99
Rashodi za usluge (posta, telefon, voda..) 18.994 43
Rashodi za materijal i energiju 12.551,85
Ost.rashodi(projekt-seminar) 6.659,46
Amortizacija 3.095,64
Bankovne usluge i ostali financ.ras. 2.363,32

Visak prihoda nad rashodima je 13.329,77 kuna i pribraja se visku prihoda nad
rashodima iz ranijih godina, (20.989,18 + 13.329,77) tako da na kraju obra¢unskog
razdoblja iznosi  34.318,95 kune.

Bilanca nadan 31.12.2015. godine:

AKTIVA 85.653,80
Nefinancijska imovina (oprema i namjestaj) 6.408,08
Financijska imovina(novac na ziro-ratunu i u blagajni)  79.245,72

PASIVA 85.653,80
Obveze ( rashod za zaposlene + dobavljaci) 51.334,85
Visak prihoda nad rashodima 34.318,95





